
   



 

                                                 
 

                                                                                                                                                      मिमि:२०८१/०५/२०    

                                                                नगर प्रिखुको िन्िब्य  

   हाम्रो िेलौली नगरपामलका बैिडीको स्वास््य शाखाले आ.व.२०८०/८१ िा सम्पादन गरेका 
स्वास््य काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय लागेकोिा खशुश लागेको छ। िेलौली 
नगरपामलका मित्र स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचालन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु ,स्वास््य 
सेवाको  अवस्था,सिस्या िथा चनुौमिहरुलाई सिेटन े प्रयास गररएको छ । सरकारी िथा गैर 

सरकारी के्षत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका गमिमबमिहरु सिाबेश िएको यो प्रमिवेदन सबैको 
साझा प्रयासको पररणाि हो िने्न लागेको छ। 

  नेपालको संर्विान २०७२ ले स्वास््य सेवालाई आिारििू िौमलक हकको रुपिा राखेको 
छ । आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने शिम्िेवारी स्थानीय िहको काििा आईसके पश्चाि नेपाल 
सरकारको नीमि अनरुुप िोर्कएका स्वास््य सेवा प्रवाह गनय िेलौली नगरपामलका प्रयासरि छ। 
नगरपामलकाको आन्िररक आय न्यून नै छ, मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य क्षेत्रको 
ब्यबस्थापनको लामग विेटको व्यवस्था गरर स्वास््य संस्थाहरु थप गने, औषमि िथा स्वास््य 
सािग्रीहरु आपूमिय िथा आवश्यकिाको आिारिा स्वास््यकिीहरु िनाय गने, स्वास््य संस्था, खोप 
केन्रका िवन मनिायण गने लगायिका काययहरुलाई मनरन्िरिा ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान 
गनय गराउन व्यबस्थापकीय कायय गदै आएका छौ ।  

   िेलौली नगरपामलका अन्िगयि काययरि सम्पूणय िर्हला स्वास््य स्वयंसेवकहरु,आिा 
सिहु,स्वास््यकिी िथा सहयोगी कियचारीहरु,शचर्कत्सक,प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि,स्वास््य शाखा 
प्रिखु,अन्य कियचारीहरु, िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दल िथा र्वकास 
साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवालाहरुलाई आगािी ददनहरुिा सिेि मनरन्िर सहयोग गनय 
अनरुोि गदै स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रिावकारी बनाउन प-ुयाएको योगदानको लामग िन्यबाद  सर्हि 
हाददयक आिार ब्यक्त  गदयछु ।  

   
                                                                                                                    

 

(मिि बहादरु चन्द) 
नगर प्रिखु 

िेलौली नगरपामलका            
नगर काययपामलकाको कायायलय 

िेलौली ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाल 

 

 



 

 

 
 
 

मिमि:२०८१/०6/10 
नगर उप प्रिखुको िन्िब्य 

 
 िेलौली नगरपामलका, बैिडीको स्वास््य शाखाले आ.व. २०८०/८१ िा सम्पादन गरेका 
स्वास््य काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय लागेकोिा हर्षयि छु । यस नगरपामलकाले 
स्वास््य िर्य  सम्पादन  गरेका िखु्य काययहरु सिेटेर ियार गररएको प्रमिबेदन एक दस्िाबेिको 
रुपिा रहने छ र सरोकारवाला सबैलाई िानकारी प्रदान हनुेछ । 

    मसमिि सािन श्रोिका बीच पमन हािी शशक्षा, स्वास््य क्षेत्रलाई प्राथामिकिािा राखी योिना 
िथा नीमि मनिायण गरर कावायन्वयन गदै  आई रहेका छौं । नेपालको संमबिान अनसुार स्वास््य सेवा 
प्रदान गने शिम्िेवारी स्थानीय िहको िएपमन स्वास््य संस्थाको िवन मनिायण ठुला र्कमसिका औिार 
उपकरण र िेमसनहरुको ब्यबस्थापन गनय सिस्या परररहेको अवस्था छ, यस्िा काययहरुको लामग 
प्रदेश िथा संघ सरकारले सहयोग गनय िरुरी देशखन्छ ।  

  स्वास््य के्षत्रिा िहत्वपूणय योगदान गनयहनुे यस पाटन नगरपामलका अन्िगयि  काययरि 

सम्पूणय िर्हला स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, सहयोगी, शचर्कत्सक, प्रिखु 
प्रशासकीय अमिकृि, शाखा प्रिखु,अन्य कियचारीहरु, िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, 
रािनैमिक दल िथा र्वकास साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवालाहरुलाई स्वास््य सेवा 
प्रवाहलाई प्रिावकारी  बनाउन पयुायएको योगदानको लामग िन्यबाद  सर्हि हाददयक आिार ब्यक्त  
गदयछु । 

 
 
 

(पावयिी बोहरा मबष्ट) 

नगर उप प्रिखु 

 
 
 
 
  

 िेलौली नगरपामलका 
नगर काययपामलकाको कायायलय 

िेलौली ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाल 

 



 

                 िेलौली नगरपामलका 
                 नगर काययपामलकाको कायायलय      

                    िेलौली ,बैिडी 
                     सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाल 

 

मिमि:२०८१/०६/१० 

शिुकािना 
 

 िेलौली नगरपामलका, बैिडीको स्वास््य िर्य  आ.ब. २०८०/८१ िा सम्पादन िएका  स्वास््य 
काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय लागेकोिा खशुश लागेको छ। यस िेलौली नगरपामलकािा  
स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचालन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु, स्वास््य सेवाको हा लको अवस्था, 
सिस्या िथा चनुौमिहरुलाई सिेटेको छ । गणुस्िरीय स्वास््य सेवा र्वस्िार िथा सेवाको पहुंच वददयिा सरकारी 
िथा गैर सरकारी क्षेत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका गमिमबमिहरु सिावेस गने प्रयास गररएको छ  । 
यस प्रकाशनले सावयिमनक सूचना र पारदशशयिाको रुपिा सिेि िहत्त्वपणुय स्थान  मलने र्वश्वास मलएको छ । 

नेपालको संर्विान २०७२ ले स्वास््य सेवालाई आिारििू िौमलक हकको रुपिा राखेको छ । 
आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाल सरकारको नीमि अनरुुप िोर्कएका  स्वास््य सेवा प्रवाह गनय 
िेलौली नगरपामलका प्रयासरि छ । मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य क्षेत्रको ब्यबस्थापनको लामग  
विेटको व्यवस्थापन गरर स्वास््य संस्थाहरु थप गने, औषमि आपूमिय िथा आबश्यकिाको आिारिा 
स्वास््यकिीहरु िनाय गने, स्वास््य संस्था, खोप गाउँघर शललमनकका िवन मनिायण गने लगायिका काययहरुलाई 
मनरन्िरिा  ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय गराउन व्यबस्थापकीय कायय गदै  आएका छौ । 

    िेलौली न.पा.को स्वास््यको अवस्था झल्कने गरी ियार पाररएको २०८०।८१ को यो वार्षयक 
प्रमिवेदनले स्वास््य सेवालाई अझ प्रिावकारी बनाउन आवश्यक कायययोिना ियार गनय, कायायन्वयन, अनगुिन 
िथा िलु्याकंन गनय र सिग्रय स्वास््य क्षेत्रिा सिुार ल्याउन िहत्वपणुय िमुिका रहने छ । 

    यस नगरपामलका अन्िगयिका सम्पूणय िर्हला स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, सहयोगी, 
शचर्कत्सक, सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दल िथा र्वकास 
साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवालाहरुले स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रिावकारी  बनाउन  प-ुयाएको 
योगदानको लामग  िन्यबाद  ब्यक्त  गदयछु । 

 

 

 

(नारायण बहादरु चन्द) 

प्रिखु प्रशाकीय अमिकृि 

 
 



 

  
 

 

        मिमि: २०८१/०६/१० 

िन्िव्य  

 
नगरपामलकाको स्वास््य सेवाको शस्थमि झल्कने गरर िेलौली नगरपामलका स्वास््य शाखाले 

संघीयिाको काययन्वयन पमछको पर्हलो बार्षयक प्रमिवेदन २०८०/८१ प्रकाशन गनय लागेकोिा खशुी प्रकट  
गदयछु । यस प्रमिवेदनिा नगरपामलकाको सिग्र स्वास््य सेवा प्रवाहको किरेि, िखु्य उपलशब्िहरु, प्रगमि, 
अवसर र चनुौिीहरुलाई उल्लेख गररएकोले आगािी आमथयक वषयको को योिना ियार गनय सहयोगी हनुेछ ।  

िलाई आशा छ, यो प्रमिबेदनले स्वास््य काययक्रिहरुको योिना ियार गनय, काययन्वयन, अनगुिन 
िथा िलु्यांकन गनय र सिग्रिा नगरपामलकाको स्वास््य क्षेत्रिा अपेशक्षि सिुार ल्याउन उल्लेख्य िमूिका 
खेल्नेछ । 

      यस अवसरिा नगरपामलकामित्र काययरि सम्पूणय िर्हला स्वयि सेर्वकाहरु, स्वास््यकिी, स्वास््य शाखा 
प्रिखु, िनप्रमिमनमि, पामलकाको प्रशासमनक िथा रािनैमिक नेितृ्व र अन्य र्वकास साझेदार संस्था र मनशि क्षेत्र 
सम्पूणयलाई स्वास््य सेवा प्रवाह र सिुारिा योगदान पयुायए वार्ि िन्यबाद ददन चाहन्छु। साथै मनरन्िर 
सहयोग, सिन्वय र सहकाययको लामग अपेक्षा गदयछु।                                                                                                                      

 

 
 
 
 
 

 

 

     

मिथयराि िट्ट  
(िनस्वास््य अमिकृि) 

 कायायलय प्रिखु 

०९५-५२०२३१ –प्रशासन शाखा 
०९५-५२०१३६ –लेखा शाखा 

Od]n M baitadihealthoffice@gmail.com 
 

सुदरूपश्चिम प्रदशे सरकार 

सािाशिक र्वकास िन्त्रालय 

:jf:Yo lgb]{zgfno 
स्वास््य कायाालय बैतडी 
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           िेलौली नगरपामलका 
             नगर काययपामलकाको कायायलय 

             िेलौली ,बैिडी 
             सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाल 

                                       मिमि:२०८१/०६/१० 

शिुकािना 
          िेलौली नगरपामलका  बैिडीले सािाशिक र्वकास क्षेत्र अन्िगयि स्वास््य िर्य   आ.व २०८०/८१ 
िा सम्पादन  िएका  स्वास््य काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय लामगएको छ । यस िेलौली 
नगरपामलका अन्िगयि  स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचालन िएका काययहरुको उपलशब्ि, स्वास््य सेवाको 
हालको  अवस्था, सिस्या िथा चनुौमिहरुलाई सिेर्ट सचुना  प्रबाह गने प्रयास गररएको छ ।  

आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाल सरकारको नीमि अनरुुप िोर्कएका  स्वास््य सेवा 
प्रवाह गनय िेलौली नगरपामलका मबमिन्न क्षेत्र बाट प्रयास गदै आईरहेको अवस्थािा हाम्रो साझेदारी गराइददनहुनुे 
नगरपामलकाबाट मबमनयोशिि बिेटिा मसमिि सािन श्रोि सािन हदुा पमन सािाशिक मबकास समिमिले शशक्षा 
स्वास््य क्षेत्रको ब्यबस्थापनको लामग विेटको व्यवस्था गदै आईरहेको छ । औषमि आपूमिय िथा आवश्यकिा 
अनसुार स्वास््यकिीहरु करार सेवािा िनाय गने, स्वास््य संस्था, खोप गाउघर शललमनकका िवन मनिायण गने 
लगायिका काययहरुलाई मनरन्िरिा ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने काययलाई प्राथमिकिा प्रदान गदै 
आईरहेका छौ । हािी स्वास््य क्षेत्रको सिुारको लागी मनरन्िर प्रयत्नरि छौ र रहन े छौ । केशरपरु 
प्रा.स्वा.केन्रिा मनयमिि डालटर राखेर सेवा ददन सर्ल िएका छौ । िेलौली नगरपामल का अन्िगयि  गेटा 
आखां अस्पिाल संगको सहकाययिा आखां उपचार केन्र स्थापना गरी संचालन गनय सर्ल िएका छौ । 
स्वास््य र्विा र साझा औषिालय स्थापना गनय ियारीका साथ अगाडी बढेका छौ । नगरपामलकाबाट र्वकट 
रहेको वाडय नं ४ िा आयवेुददक सेवा संचालन का लागी ियारी गररएको छ । 

 यस िेलौली नगरपामलका अन्िगयि स्वास््य सेवा प्रवाहिा खर्टई रहन ुिएका सम्पूणय िर्हला स्वास््य 
स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, सहयोगी, शचर्कत्सक, सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य 
व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दल, िथा र्वकास साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवालाहरुलाई  
आगािी ददनहरुिा सिेि मनरन्िर सहयोग गनय अनरुोि गदै स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रिावकारी बनाउन  
पयुायएको योगदानको लामग िन्यबाद सर्हि हाददयक आिार ब्यक्त गदयछु । साथै यस बार्षयक यप्रमिवेदनले 
सिेटन खोिेको िाव बझुी सरोकारवाला सबै पक्षबाट मनरन्िर सहयोग र सझुावको लागी सिेि र्वन्रििा पवुयक 
अनरुोि गदयछु । 

 
 

लोकराि िट्ट  

संयोिक 

सािाशिक र्वकास समिमि 



 

िेलौली  नगरपामलका 
नगर काययपामलकाको कायायलय 

िेलौली ,बैिडी                  
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाल 

 

मिमि:२०८०/०6/18 

दईु शब्द 

नेपालको संमबिान २०७२ ले पररकल्पना गरेको िीन िहको शासन व्यवस्था  प्रणाली लाग ु िए 
विोशिि आिारििू स्वास््य सेवा स्थानीय िहको शिम्िािा आएपश्चाि आमथयक वषय २०८०/८१ को वार्षयक 
प्रमिवेदन ियार गरर प्रकाशन गनय पाउँदा िेरै खशुी लागेको छ । नगरपामलका अन्िगयि स्वास््य सेवा प्रवाहको 
शस्थिीको अवस्था यस वार्षयक प्रमिवेदनले र्वगिको मिन वषयको स्वास््य सचुांकहरुको िलुनात्िक र्वश्लषेण िथा 
र्वमिन्न िहिा समिक्षा गरर प्राप्त पषृ्ठपोषण सिेिको आिारिा  स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणालीबाट प्राप्त 
सचुनालाई एर्ककृि गरर प्रमिवेदन ियार पाररएको छ । 

यो प्रमिवेदन स्वास््य क्षेत्र  संग प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष सरोकार राख्न े सबै सरकारी, गैरसरकारी 
संघसंस्था, पामलका, वडा कायायलय, स्वास््य संस्था िथा अन्य िहानिुावहरु लाई िेलौली नगरपामलकाको सिग्र 
स्वास््य शस्थमिका वारेिा िानकारी मलन उपयोगी हनुे छ िन्ने मबस्वास गरेको  छु ।  

िेलौली नगरपामलकाको सिग्र स्वास््य अवस्था सिुार गनयको लामग नीमिगि सहिीकरण गनय     
िहत्वपूणय िमूिकाको लामग  नपेाल सरकार स्वास््य िथा िनसंख्या िन्त्रालय, स्वास््य सेवा  मबिाग  सािाशिक 
र्वकास िन्त्रालय, िनगढी कैलाली, मनदेशनालय ददपायल डोटी र स्वास््य आपूमिय व्यवस्थापन केन्र िनगढी, 
बैिडी शिल्लाका श्रीिान प्रिखु शिल्ला अमिकारी मििकान्ि शिाय ज्यू, मनरन्िर सझुाव, सल्लाह, पषृ्ठपोषण प्रदान 
गनय हनुे स्वास््य कायायलय बैिडीका प्रिखु मिथयराि िट्ट ज्यू सर्हि कायायलय पररवार, स्वास््यको मबमिन्न 
क्षेत्रिा सहयोगी िमूिका खेल्न हनुे संघ संस्थाहरु िथा सरकारी कायायलय प्रमि कृिज्ञिा ज्ञापन  
गदयछु ।  

स्वास््य क्षेत्रका लामग मनरन्िर रुपिा आवश्यक श्रोि व्यवस्थापन, मनदेशन, सहयोग िथा  
अमििाकत्व प्रदान गदै आउन ुिएका नगर प्रिखु श्री मिि बहादरु चन्द ज्यू,उप प्रिखु श्री पावयिी बोहरा र्वष्ट 
ज्यू, प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ज्यूहरु नारायण बहादरु चन्द, सािाशिक मबकास समिमिका संयोिक ज्यू , वडा 
अध्यक्ष ज्यूहरु, रािमनमिक दलका पदामिकारी ,काययपामलका सदश्य, नगरसिा सदश्य, शाखा प्रिखु ज्यूहरु 
िथा स्वास््य शाखा पररवार  प्रमि आिार व्यक्त गदयछु। 

स्वास््य क्षेत्रको िगको रुपिा  मनिःस्वाथय खर्टई रहन ुिएका सम्पूणय िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका 
ज्यूहरु, आिा सिूह, अहोरात्र स्वास््य सेवा प्रदान गरररहन ुिएका सम्पूणय स्वास््यकिी िथा सहयोगी कियचारी 
ज्यूहरु, स्वास््य व्यवस्थापन समिमि, पत्रकार, संचारकिी, संचार िाध्यिहरु सर्हि प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष 
सहयोग गने िथा सरोकार राख्न ेिहानिुावहरु सर्हि सरकारी, गैरसरकारी संघसंस्थाहरुको िहत्वपूणय िमूिकाको 
उच्चकदर गदै आिार प्रकट गनय चाहन्छु ।  
 अन्त्यिा यो बार्षयक प्रमिवेदन पर्हलो पटक प्रमिबेदन ियार गने प्रयास गररएकोले प्रमिबेदनिा िएका 
कमि कििोरीहरु िथा त्रटुीहरु सझुावको रुपिा प्राप्त िएिा आगािी ददनिा सिुारको लामग िागयदशयकको 
रुपिा मलईने छ ।  
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खण्ड १ (पररचय िथा लक्ष्यहरु) 

१.१. d]nf}nL नगरपामलकाको संशक्षप्त पररचय 

स्थापना : मब सं. २०७३/११/२७ साल 

िौगोमलक अवशस्थमि कूल क्षेत्रर्लिः ११९.४३ बगय र्क.मि 

मसिाना 
पूवयिा : पाटन नगरपामलका  

पशश्चििा : पन्चेश्वर र शशवनाथ गाउँपामलका  

उत्तरिा : दशरथचन्द नगरपामलका 
दशक्षणिा : डडेल्िरुा शिल्लाको िागेश्वर गाउँपामलका । 

काठिाण्डौं देशखको दरुीिः ८८९.३ र्क. मि. 
सिरुी सिहदेशख उचाइँ : ७०० देशख १८०० मिटर  

९ वटा वडाहरुिा र्विाशिि रहेको छ । 

राश् िय िनगणना २०७८ को संशक्षप् ि नमििा अनसुार िम्िा िनसंख्या : २२००६  

                                    परुुष िनसंख्या : १०१७४  र िर्हला िनसंख्या: ११८३२   

                                    पररवारको औसि आकार : ४.५४ ,   िनघनत् व :१७३  

                                    पररवार संख् या : ४५३६  ,   िम्िा घरिरुी रु.४५२२ 

                                    लैमगंक अनपुाििः ८५.१६ परुुष प्रमि १०० िर्हला   
 साक्षरिा दर (%) :िम् िा : ७९.०३        परुुष : ९१.०९   , िर्हला : ६८.९  

                 hg;+Vof j[l4 b/  ०.&# 
 

१.२ ef}uf]lns cjl:ylt 

    g]kfnsf] ;'b"/klZrd k|b]z cGtu{t j}t8L lhNnfdf cjl:yt o; d]nf}nL gu/kflnsf ef}uf]lns If]qsf] lx;fan] kxf8L 

If]qdf kb{5 . o; d]nf}nL gu/kflnsfn] !!(=$# ju{ lsnf]ld6/ If]qkmn cf]u6]sf] 5 eg] k"j{df *@=^# k"jL{ b]zfGt/ b]lv 

*@=!(  l8u|L klZrd ;Dd / pQ/df @*=)# l8u|L pQ/L cIff+z b]lv @&=*# l8u|L blIf0f ;Dd r'/] kj{tsf] jLrdf cjl:yt 

5 . of] If]q ;d'b| ;txb]lv !*)) ld6/sf] prfO{df /x]sf] 5 

  kl/ro M 

;'b'/klZrd k|b]zsf] a}t8L lhNnfdf cjl:yt d]nf}nL gu/kflnsf lhNnfsf] blIf0f k'JfL{ efudf cjl:yt 5 . g]kfn 

;/sf/sf] ldlt @)&# kmfNu'g @@ ut]sf] lg0f{o cg';f/ k|f/Dedf ;fljssf d]nf}nL, dxf?b|, ljzfnk'/, b'uf{:yfg - !,@,#,* / 

(_, ;n]gf, lzjgfy -^, &, * / (_, /f]8Lb]jnsf -$, %, ^ / & j8fsf_ uf=lj=;=x? ;dfj]z u/L g]kfnsf] clw/fHosf] 

;+ljwfg @)&@ nfu" eP;+u} d]nf}nL gu/kflnsfsf] 3f]if0ff ePsf] / @)&# kmfu'g @& ut]sf] /fhkqdf k|sflzt ;"rgf 

cg';f/ d]nf}nL  gu/kflnsfsf] If]q lj:tf/ ul/Psf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ k|b]z g=+ & cGt/ut kg]{ of] 

gu/kflnsf a}t8L lhNnfsf $ cf]6f gu/kflnsf ;lxt rf}yf] gu/kflnsf xf] . a}t8L lhNnfsf] blIf0f klZrd efudf kg]{ of] 

gu/kflnsf d]nf}nL ahf/ s]Gb| lhNnf ;b/d'sfd a}t8Laf6 kf6g x'Fb} s/Lj ^% ls=dL=sf] b'/Ldf kb{5 . gofF ;+/rgf 

cg';f/ o; gu/kflnsfdf hDdf ( cf]6f j8fx? /x]sf 5g . lj=;+= @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ o; gu/kflnsfdf ४५२२ 

3/ kl/jf/ a;f]af; ub{5g .  

       o; d]nf}nL gu/kflnsfnfO{ kf6g k~r]Zj/ /fhdfu{n] s/Lj aLr efuaf6 lr/]/ uPsf] 5 . xfn o; gu/kflnsfsf] 

k"j{ / pQ/df kf6g gu/kflnsf, klZrddf k~r]Zj/ / lzjgfy ufpkflnsf, blIf0fdf 88]Nw'/f lhNnfsf] chod]? / 

efu]Zj/ ufpFkflnsf kb{5g\ . d]nf}nL gu/kflnsfsf] clwsf+z e"efudf xfjfkgL lr;f] /x]sf] eP klg jftfj/0f ;"Gb/  / 

/dl0fo /x]sf] 5 . ;"g{of gbLsf] lsgf/sf] hdLg pj{/ /x]sf] 5 . o; gu/kflnsf afl;Gbfsf] d'Vo k]zf s[lif xf] . wfg ds} 

ux",hf}, sf]bf], cfn' KKffh, uf]ne]8f, l;ld, af]8L,sfpnL  h:tf t/sf/L afnLx? o; If]qsf d'Vo afnLsf ?kdf o; If]q leq 

kb{5g . o; If]qsf] lj:tf/ lj:tf/} ahf/Ls/0f x'b} u/]sf] cj:yf /x]sf]n] oxf ljleGg lsl;dsf gofF gf}nf Jofkf/  JoJ;fo 

km:6fpg] b]lvG5g . o; If]qsf sfF8f, nfdfn]s, ;n]gf cflb :yfgLo ahf/ /x]sf 5g . To;} u/L tNnf] :j/f8 If]qsf] d'6sf] 
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?kdf /x]sf] of] If]q wfld{s lx;fjn] klg lgs} k|Voft ePsf] sf/0f ljleGg ;dodf d]nf kj{x? ;d]t nfUg] x'gfn] Jofkf/ 

Joj;fo sf] If]qdf cu|0fL e'ldsf v]Ng ;Sg] ljZj; lnO{Psf] 5 . 

 = Gfu/kflnsf leq /x]sf k|d'v ufpF÷a:tLx?sf] gfd / ;fljssf] uf=lj=;= / j8f M 

xfnsf] j8f ;fljssf] uf=lj=;= tyf j8fx? ufpF÷a:tLx?sf] gfd 

! d]nf}nL-#,$,%,^,&,* / (_  b]xL,3]p8L,gf]vf{,u'O{nf,em'l;n,4f/;}gL,hs'{,a'ªfg,/8df

,a;f8L,l;/f8,gª/f}+ 

@ ;n]gf -!,@,#,$ / %_ / b'uf{:yfg 

-!,@ / #_ 

;n]gf,s;8f,nf]vf{,sf]6,ef]/f,6fS6f]nf,;]nL,lnvf]8f,s

kt{,/f}tufpF,b'uf{:yfg,:of8L,k'hf/fufpF,rdfufpF 

# ;n]gf-^,&,*,(_/ b'uf{:yfg-*/(_ n]s,l;n,afsf]6,dn]gf,lrgf8L,s'hfuf8,90ff}g 

$ /f]8Lb]jn -$,%,^ / &_ lttfa},a]8f;f}+,;lsgf,e§f8,afdgL,tfn,uh{n 

% dxf?b| -!,@,#,$ / %_ k]Nof,l;/f]8f,vlnuf8,l;dna6f,;]/f,em'sf{nL 

^ dxf?b| -^,&,* / (_ nfdfn]s,xQ/+uf,ufh/L,x8]nL,kf]v/L 

& lzjgfy-^,&,* / (_d]nf}nL -! / 
@_ 

sfF8f,s'Gynf,cfu/,krsf]/f,ufpFsf]6,tf]Nof,rfk, 
:jfvfFgL 

* ljzfnk'/ - #,$,% / ^_ sf]l6ufpF 

    र्वमिन्न िाि िािी िथा सिदुायका िामनसहरुको बसोबास रहेको यस क्षेत्रिा र्वमिन्न चाड पवय िनाउने गररन्छ । िस्िैिः दशैं, 
मिहार, िाघे संक्राशन्ि, होली, गौरा, औल्के संक्राशन्ि , कृ्ण िन्िाष्टमि, मबश ुपबय लगायिका  यहाँका प्रिखु चाड पवयको रुपिा रहेको 
पाइन्छ । 

         

Gfu/sf k|d'v cfsif{0fx? M 

   o; kflnsfsf] If]q leq ljleGg k|sf/sf wfld{s ;f+:s[lt/ ;Dkbfx? /x]sf 5g . lolgx? gu/sf k|d'v ko{6lso :ynx? 

x'g\ . l/lt l/jfh / k/Dk/f cg';f/ lo :ynx?df ljleGg rf8kj{x?df dflg;x? cfpg] ub{5g\ . ljz]if u/L laz', uf}/f kj{, 

lth, bz}+, lzj/fqL, df3];+qmfGtL,r}t] bz}+ h:tf rf8kj{df o; If]qdf dflg;x?sf] hd36 x'g] ub{5 . ljleGg hft hftLsf] 

df}nLs ;+:s[tLn] o; If]qsf] ljlzi6 ;f+:s[lts w/f]x/sf ?kdf /x]sf] 5 . o;sf ;fy}+ d]nf}nL eujtL, dxf?b| wfd, s}nkfn 

dlGb/, ;d}hL ;bfkmn, e'ld/fh, UjfNn]s s]bf/ dlGb/ , u+u]Zj/ , kf]6nf;}gL eujtL nufot cGo d7dlGb/ x?n] el/k'0f{ 

5 . gu/ If]qdf /x]sf s]xL k|d'v ko{6sLo tyf wfld{s :ynsf] ljj/0f 5f]6s/Ldf tn pNn]v ul/Psf] 5 .   

 gu/sf k|d'v ko{6sLo :ynx? M 

qm=;= ko{6sLo :ynsf] gfd 7]ufgf 

! d]nf}nL eujtL dlGb/ d]nf}nL g=kf= ! 

@ ;d}lh ;bfkmn,e'ld/fh ,kf]6nf;}gL eujtL d]nf}nL g=kf= @ 

# UjfNn]s s]bf/ wfd d]nf}nL g=kf= # 

$ uf8b]j s]bf/ dlGb/ d]nf}nL g=kf= $ 

% a]tfn dlGb/ / w'gL d]nf}nL g=kf= % 

^ dxf?b| wfd d]nf}nL g=kf % / ^ 

& u+u]Zj/ dlGb/ d]nf}nL g=kf= * 

* lzj dlGb/ d]nf}nL g=kf= ( 
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= ef}lts k'jf{wf/ ljsf;sf] cj:yf.  

       ;8s M Kff6g k~r]Zj/ ;8s v08n] sl/a sl/a ljr efuaf6 5]8]sf] d]nf}nL gu/kflnsfdf ;8s jl/k/Lsf If]qsf] 

ef}lts k'jf{wf/sf] cj:yf ;'ljwf pNn]Vo ?kdf lng kfPsf 5}Gg\ . ;8s v08sf] :t/f]GgtL eO{/x]sf] eP klg ;8ssf] 

cj:yf df6] / w'n] g} 5 . gu/ If]qdf cGo zfvf ;8sx? lj:tf/sf qmddf 5g . h;n] ubf{ jiff{ / uld{ b'j} ;dodf 

hgtfn] lxnf] / w'nf]sf] ;fdgf ug{' k/]sf] cj:yf 5, o;n] Psflt/ hg:jf:Yodf uDeL/ c;/ kfg{] b]lvG5, eg] csf{lt/ 

hgtfn] :jR5 jftfj/0fdf lhpg] df}lns xssf] pNn+3g ePsf] b]lvG5 . To:t} gu/kglnsfsf] :of8Lnf]nf b]vL d5{n] ;Dd 

@ j6f klSsk'nx? /x]sf 5g\ . kf6g k~r]Zj/ ;8s v08sf] sl/a !& lsnf]ld6/ If]q o; gu/kflnsf leq kb{5 . gu/sf 

;a} ufpFx?df ;8s ;'lawf k'u]sf] 5}g, clwsf+; slRr ;8sx?sf] ef}lts cj:yf sdhf]/ /x]sf] 5 . 

b'/ ;+rf/ M o; gu/kflnsf If]qdf cfw'lgs ;+rf/ dfWodsf] ?kdf l6=le=,df]jfO{n kmf]g, OG6/g]6 ;]jfsf] k|of]u lbg k|ltlbg 

al9/x]sf] 5 . Nof08nfO{g 6]lnkmf]gsf] ;'ljwf geP kgL df]jfOn ;]jfdf g]kfn 6]lnsd,Pgl;Pn / :df6{ n] ;]jf k|bfg ul/ 

/x]sf 5g . o'jf k':tfdf df]jfOn OG6/g]6sf] k|of]u klg a9\bf] 5 . ;+rf/ If]qsf ?kdf gu/ If]qdf ! j6f O{nfsf x'nfs 

sfof{no 5 ।  

hftLo cfwf/df hg;+Vof l:ytL M 

qm=;= hfthftL ;+Vof -k|ltzt_ s}lkmot 

! If]qL ^^^& -#@=# k|ltzt_  

@ a|fxfd0f $$*) -@!=& k|ltzt_  

# 7s'/L #&!* -!* k|ltzt_  

$ blnt÷hghftL tyf cGo %&*$ -@* k|ltzt_  

 

 k]zfsf cfwf/df hg;+Vof l:ytL M 

 

qm=;= k]zf dlxnf k'?if s}lkmot 

! s[lif *( *%=$  

@ ;/sf/L gf}s/L )=& $=^  

# Jofkf/ )=! )=^  

$ 3/fo;L sfd &=& )=$  

% cGo @=# %=%  

                             

                             ;|f]tM s]lGb|o tYof+s ljefu /fli6«o hgu0fgf —@)&* 
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 !=#=  a}t8L lhNnfsf] gSzf 
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 !=$ d]nf]nL gu/kflnsfsf] gSzf 

 

१.५ वडा अनसुारको िनसंख्या िम्िा घरिरुी संख्या (रार्िय  िनगणना २०७८) 

वडा नं. परुुष िर्हला िम्िा घरिरुी संख्या 
१ १७५५ २०६७  ३८२२  ७९१  
२ १३३८  १५९८  २९३६  ५०३ 
३ ८३८  १०७५  १९१३  ५०१  
४ ५६१  ६७८  १२३९  ३४३  
५ ९६२  १२००  २१६२  ४६२  
६ ८२८  ८९९  १७२७  ३७७  
७ १४९५  १७८५  ३२४०  ६९९  
८ ११८५  १२६५  २४५०  ४३३  
९ १२१२  १३०५  २५१७  ४१३  

िम्िा १०१७४ ११८३२ २२००६ ४५२२ 

१.६ स्वास््य संरचनाको र्ववरण 
 

सेवाकेन्र िथा  

वडा अनसुारका स्वास््य संस्था िथा सेवा प्रदान गने ईकाई िथा संख्या  

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ अन्य िम्िा 
प्राथमिक स्वास््य केन्र  ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

स्वास््य चौकी ० २ ० ० १ ० ० ० १ ० ४ 

आिारििू स्वास््य सेवा केन्र  १ ० १ १ ० १ ० १ ० ० ५ 

शहरी स्वास््य केन्र  १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० १ 

सरुशक्षि प्रसिुी केन्र    २  १ १  १ १ १ ० ७ 

खोप शललमनक   ५ ६ ३ ३ ३ २ ४ ३ ३ ० ३२ 
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गाउघर शललमनक   ३  ४  ३  २  २  ३  ३  ३  ३  ०  २६  

रा.सा.िर्हला स्वयंसेर्वका(िना) १२  १२  ७  ४  ७  ७  ११  ४  ६  ०  ७०  

कडा कुपोर्षि बालबामलकाको लामग 
बर्हरंग उपचार केन्र  

० २  ०  ०  १  ० १  ० १  ०  ५  

र्कशोर र्कशोरी िैत्री प्रिाणीकरण 
िएका स्वास््य संस्था  

० १  ०  ०  १  ० १  ०  ०  ०  ३   

पोषण िैत्री / शनु्य होि डेमलिरी  ०  ०  ०  ०  ०  ०  ०  ०  ०  ०  ० 
 

१.७ पन्रौ पंच वषीय योिनािा स्वास््य 

नेपालको पन्रौ पंचवषीय योिनाले स्वस्थ, उत्पादनशील, शिम्िेबार र सखुी नागररकको पररकल्पना गदै सबै िहिा सबल 
स्वास््य प्रणालीको मबकास र मबस्िार गदै िनस्िरिा गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच समुनशश्चि गने लक्ष्य मलएको छ । यस योिनाले 
िपमसल बिोशििका उद्देश्यहरु िथा रणनीमि अङ्गीकार गरेको छ । 

उद्दशे्यहरु: 
१. संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा सबै र्कमसिका स्वास््य सेवाहरुको सन्िमुलि र्वकास र र्वस्िार गनुय । 

२. सवयसलुि र गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको लामग सरकारको उिरदार्यत्व र प्रिावकारी मनयिन अमिवरृ्ि गदै नार्ािूलक 
स्वास््य क्षेत्रलाई सेवािूलक क्षेत्रको रुपिा क्रिश: रुपान्िरण गनुय । 

३. बहकु्षेमत्रय सिन्वय िथा साझेदारी सर्हि स्वास््य सेवािा नागररकको पहुँच िथा उपिोग बढाई सेवा प्रदायक र सेवाग्राहीलाई 
थप शिम्िेबार बनाउदै स्वस्थ िीवनशैली  प्रबियन गनुय। 

 

रणनीमि : 
१. प्रमिकारात्िक, प्रबियनात्िक, उपचारात्िक, पनुस्थायनात्िक िथा प्रशािक लागायिका आिारििू देखी मबशशर्ष्टकृि र गणुस्िरीय 

स्वास््य सेवािा सबै नागररकको पहुँच समुनशश्चि गने। 

२. आयबेुद, प्राकृमिक शचर्कत्सा िथा अन्य शचर्कत्सा पिमिहरुको योिनाबि र्वकास र र्वस्िार गने। 

३. िीवन पथ (life course approach) को अबिारणा अनरुुप सबै उिेर सिहुका नागररकहरुको स्वास््य आबश्यकिालाई 
सम्बोिन गरी िाि-ृशशश,ु बालबामलका र र्कशोरर्कशोरीको सवायङ्गीण मबकास र पररवार योिना सेवालाई थप सिुार िथा र्वस्िार 
गने । 

४. िनसंख्याको र्विरण, िौगोमलक अवशस्थमि एवं आवश्यकिाको आिारिा संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा अस्पिाल र स्वास््य 
संस्थाहरु िथा सीप-मिशश्रि सािाशिक उिरदार्यत्व वहन गनय सलने दक्ष िनशशक्तको मबकास िथा र्वस्िार गने । 

५. स्वास््यिा रार्िय लगानी वरृ्ि गदै ददगो स्वास््य र्वमिय प्रणालीको र्वकास गने । 

६. स्वास््य सेवािा सरकारको नेितृ्वदायी िमुिका समुनशश्चि गदै सरकारी, मनशि िथा गैरसरकारी क्षेत्रबीचको सहकायय िथा 
साझेदारीलाई ब्यबस्थापन िथा मनयिन गने। 

७. नयाँ प्रमबमििन्य स्वास््य सािग्रीहरुका साथै औषमि िथा औषमििन्य सािग्रीको उत्पादन, आयाि, िण्डारण, र्विरण िथा 
प्रयोगको मनयिन िथा ब्यबस्थापन गने। 

८. सने िथा नसने रोग मनयन्त्रण िथा िनस्वास््य र्वपद ब्यबस्थापन पूवयियारी िथा प्रमिकाययका लामग सािदुायीक स्वास््य प्रणाली 
सर्हिका एर्ककृि उपाय अबलम्बन गने । 

९. स्वास््य सूचना प्रणाली थप ब्यबशस्थि, एर्ककृि र प्रमबमि िैत्री बनाउदै सबै िहको स्वास््य सूचनाको िागलाई यथोशचि 
सम्बोिन गरी अनगुिन, िलु्यांकन, समिक्षा, नीमि मनिायण िथा मनणयय प्रर्क्रयािा ि्याङ्कको प्रयोग बढाउने । 

१०. नेपाल स्वास््य अनसुन्िान पररषद्को कययक्षेत्रलाई सियानकूुल पररिाियन गदै प्रदेश स्िर सम्ि मबकास र र्वस्िार गने। 

११. आप्रवास प्रर्कयाबाट िनस्वास््यिा हनु सलने िोशखिलाई न्यूनीकरण गने व्यवस्था मिलाउने 
१२. बहकु्षेमत्रय पोषण योिनाको सिन्वय र साझेदारी िार्य ि प्रिावकारी रूपिा काययन्वयन गने  
१३. बहकु्षेमत्रय सिन्वय िार्य ि सबै नीमििा स्वास््यलाई सिाबेश गने । 

योिनाका पररिाणात्िक रार्िय लक्ष्य र गन्िब्य देहाय बिोशििका रहेका छन । 
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पन्रौ पंचवषीय योिनाका रार्िय लक्ष्य, गन्िब्य र सूचक 

क्र=स= सचुक एकाई आ.ब. 2081/082 को लक्ष्य 

१ अपेशक्षि आय(ुिन्ि हुँदाको) बषय 72 

२ िाि ृितृ्य ुदर (प्रमिलाख शिवीि िन्ििा) संख्या 99 

३ नविाि शशश ुितृ्य ुदर 
प्रमि हिार 
िीर्वि िन्ििा 

14 

४ 

पाँच बषय िमुनका बाल ितृ्य ुदर(प्रमि हिार 
िीर्वि िन्ििा) 

संख्या 24 

५ पाँच बषय िमुनका कि िौल िएका बालबामलका प्रमिशि 15 

६ पाँच बषय िमुनका पडु्कोपना िएका बालबामलका प्रमिशि 20 

७ स्वास््य मबिािा आबि िएको िनसंख्या प्रमिशि 60 

८ स्वास््य उपचारिा व्यशक्तगि खचय प्रमिशि 40 

९ स्वास््यिा सरकारी लगानी प्रमिशि 8 

१० 

३० मिनेटको दरुीिा स्वास््य संस्था िएका 
घरिरुी 

प्रमिशि 80 

११ 

प्रोटोकल अनसुार कशम्ििा ४ पटक गियविी 
िांच गराउने िर्हला 

प्रमिशि 81 

१२ 

द्क्ष स्वास््यकिीको उपशस्थमििा िशन्िएका 
बच्चाहरु 

प्रमिशि 79 

१३ पूणय खोप पाउने बच्चाहरु  प्रमिशि 99 

१.८  ददगो मबकास लक्ष्य (2016-2030) 

र्वश्वका सबै सरकारहरुले प्रमिबििा िनाएका िी र्वकास लक्ष्यहरुले सन ्२०३० सम्ििा सबै प्रकारका गररबी र िोकिरी उन्िलुन 
गने देशख र्वपदसँग िधु्ने क्षििा ििबिु बनाउने सर्हि १७ वटा उद्देश्य र १६९ वटा लक्ष्य राखेका छन।्त्यस िध्ये उद्देश्य ३ 
स्वा्य क्षेत्रसंग सम्बशन्िि छ ।यस अन्िगयिका िखु्य लक्ष्यहरु देहाय बिोशििका छन । 

दिगो बिकास लक्ष्यका सूचकहरु 

ददगो र्वकास लक्ष्य, उद्देश्य ३ : स्वस्थ िीवन समुनशश्चि गदै सबै उिेर 
सिहुको अरोग्यिा प्रबियन गने 

अनगुिनको खाका 

लक्ष्य िथा सूचकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

ि्यांकको 
श्रोि 

Frequency 
शिम्िेवार 
मनकाय 

लक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, र्वश्वको िाि ृितृ्यदुर लाई ७० प्रमि १००००० िीर्वि िन्ििन्दा 
कि गने 

३.१.१  िाि ृितृ्यदुर २५८* १२५ ११६ ९९ ७० NDHS 
५ बषय 
बार्षयक 

स्वास््य 
िंत्रालय 

३.१.२ दक्ष स्वास््यकिीद्वारा 
गररएका िीर्वि िन्िको अनपुाि 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० NMICS ५ बषय 
स्वास््य 
िंत्रालय 

लक्ष्य ३.२ सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, नवशशश ु िथा पाँचबषय िमुनका बालबामलकाको रोकथाि गनय सर्कने 
ितृ्यहुरुको अन्त्य गने, यस्को लागी सबै देशहरुले नवशशश ुितृ्यदुरलाई कशम्ििा १२ प्रमि १००० िीर्वि 
िन्ि वा सो िन्दापमन कि िथा पाँचबषय िमुनका बालबामलकाको ितृ्यदुरलाई  कशम्ििा २५ प्रमि १००० 
िीर्वि िन्ि वा सो िन्दापमन कि गने 

३.२.१  पाँच बषय िमुनका 
बालबामलकाको ितृ्यदुर 

३८* २८ २७ २४ २० 

NDHS, 

NMICS 

बार्षयक, ५ 
बषय 

स्वास््य 
िंत्रालय 

३.२.२  नवशशश ुितृ्यदुर २३* १८ १६ १४ १२ 

NDHS, 

NMICS 
बार्षयक, ५ स्वास््य 
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बषय िंत्रालय 

लक्ष्य ३.७.१  आबश्यकिा 
अनसुार आिमुनक पररवार 
मनयोिनका सािन को सेवाबाट 
सन्िषु्ट प्रिनन उिेर सिहु(१५-
४९ बषय) का िर्हला हरुको 
अनपुाि 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० NDHS ५ बषय 
स्वास््य 
िंत्रालय 

लक्ष्य ३.७.२ र्कशोरीहरुिा िन्ि 
दर(१०-१४ बषय, १५-१९ बषय) 
उक्त उिेर सिहुको प्रमि १००० 
िर्हलािा 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० NDHS ५ बषय 
स्वास््य 
िंत्रालय 

लक्ष्य ३.a.१- उिेर अनसुार 
िनामनकृि १५ बषय र िामथका 
उिेर सिहुिा सिुीिन्य प्रदथय 
प्रयोग गने संिविा(prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ STEPS ३ बषय 
स्वास््य 
िंत्रालय 

लक्ष्य ३.b.१ लशक्षि िनसंख्याले 
रार्िय काययक्रि अनसुार सबै खोप 
पाएको अनपुाि 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 

HMIS, 

NDHS 
५ बषय 

स्वास््य 
िंत्रालय 

१.९  रार्िय स्वास््य नीमि २०७६ 
नेपालको संमबिानले आिारििू स्वास््य सेवालाई प्रत्येक नागररकको िौमलक अमिकारको रुपिा प्रत्याििू गरेको छ। देश को संशघय 
संरचना र संघ, प्रदेश र स्थानीय िहको क्षेत्रामिकार अनसुार स्वास््य सेवालाई संस्थागि गनय िथा नेपालले गरेका रार्िय, अन्िराशस्िय 
प्रमिबििालाई सम्बोिन गनय रार्िय स्वास््य नीमि २०७६ िारी िएको हो । 

    रार्िय स्वास््य नीमिले स्वस्थ िथा सखुी िीबन लशक्षि सचेि नागररकको पररकल्पना गदै  संशघय संरचनािा सबै बगयका 
नागररकका लामग सािाशिक न्याय र सशुासनिा आिाररि स्वास््य प्रणालीको र्वकास र र्वस्िार गदै गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच 
र उपिोग समुनशश्चि गने लक्ष्य मलएको छ ।यसले अंमगकार गरेका नीमिहरु मनम्न अनसुार छन ्। 

१. सबै िहका स्वास््य संस्थाहरूबाट िोर्कए बिोशििको मनशलु्क आिारििू स्वास््य सेवा समुनशश्चि गररनेछ । 

२. स्वास््य मबिा िार्य ि मबशेषज्ञ सेवाको सलुि पहुँच समुनशश्चि गररनेछ । 

३. सबै नागररकलाई आिारििू आकशस्िक स्वास््य सेवाको पहुँच समुनशश्चि गररनेछ । 

४. स्वास््य प्रणालीलाई संघीय संरचना अनरुुप संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा पनुसंरचना, सिुार, एवं र्वकास िथा र्वस्िार  
गररनेछ । 

५. स्वास््यिा सबयब्यापी पहँूच (universal health coverage) को अविारणा अनरुुप प्रबियनात्िक, प्रमिकारात्िक, 
उपचारात्िक, पनुस्थायपनात्िक िथा प्रशािक सेवालाई एर्ककृि रुपिा र्वकास िथा मबस्िार गररनेछ । 

६. स्वास््य क्षेत्रिा सरकारी, मनशि िथा गैर सरकारी क्षेत्रबीचको सहकायय िथा साझेदारीलाई प्रबियन, ब्यबस्थापन िथा मनयिन 
गनुयका साथै स्वास््य शशक्षा, सेवा र अनसुन्िानका क्षेत्रिा मनशि, अन्िररक िथा बाह्य लगानीलाई प्रोत्साहन एवं संरक्षण 
गररनेछ । 

७. आयवेुद, प्राकृमिक शचर्कत्सा, योग, िथा होमिओप्यामथक लगायिका शचर्कत्सा प्रणालीलाई एर्ककृि रुपिा र्वकास र र्वस्िार 
गररनेछ । 

८. स्वास््य सेवालाई सबयसलुि, प्रिावकारी िथा गणुस्िरीय बनाउन िनसंख्या, िगूोल र संघीय संरचना अनरुुप सीप मिशश्रि दक्ष 
स्वास््य िनशशक्तको र्वकास िथा र्वस्िार गदै स्वास््य सेवालाई ब्यबशस्थि गररनेछ । 

१०. सेवा प्रदायक व्यशक्त िथा संस्थाबाट प्रदान गररन े स्वास््य सेवालाई प्रिावकारी, िवार्देही र गणुस्िरीय बनाउन स्वास््य 
ब्यबसायी पररषदहरुको संरचनाको र्वकास, र्वस्िार िथा सिुार गररनेछ । 

१०. गणुस्िरीय औषमि िथा प्रमबमििन्य स्वास््य सािग्रीको आन्िररक उत्पादनलाई प्रोत्साहन गदै कुशल उत्पादन, आपूमिय, 
िण्डारण र मबिरणलाई मनयिन िथा प्रिावकारी ब्यबस्थापन िार्य ि पहुँच एवं सिशुचि प्रयोग समुनशश्चि गररनेछ। 



9 

  

११. सरुवा रोग, र्कटिन्य रोग, पशपुन्छीिन्य रोग, िलबाय ु पररबियन र अन्य रोग िथा िहािारी मनयन्त्रण लगायि र्वपद 
ब्यबस्थापन पूबय ियारी िथा प्रमिकाययको एर्ककृि उपायहरु अवलम्बन गररनेछ। 

१२. नसने रोगहरुको रोकथाि िथा मनयन्त्रणका लामग व्यशक्त, पररवार, सिाि िथा सम्बशन्िि मनकायलाई शिम्िेबार बनाउदै 
एर्ककृि स्वास््य प्रणालीको र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 

१३. पोषणको अवस्थालाई सिुार गनय, मिसावटयकु्त िथा हामनकारक खानालाई मनरुत्सार्हि गदै गणुस्िरीय एवं स्वास््यबियक खाद्य 
पदाथयको प्रवियन, उत्पादन, प्रयोग र पहुँचलाई मबस्िार गररनेछ। 

१४. स्वास््य अनसुन्िानलाई अन्िरार्िय िापदण्ड अनरुुप गणुस्िरीय बनाउदै अनसुन्िानबाट प्राप्त प्रिाण र ि्यहरुलाई नीमि 
मनिायण, योिना ििुयिा िथा स्वास््य पिमिको र्वकासिा प्रिावकारी उपयोग गररनेछ। 

१५. स्वास््य ब्यबस्थापन सूचना प्रणालीलाई आिमुनकीकरण, गणुस्िरीय िथा प्रमबमि िैत्री बनाई एर्ककृि स्वास््य सूचना 
प्रणालीको र्वकास गररनेछ । 

१६. स्वास््य सम्बशन्ि सूचनाको हक िथा सेवाग्राहीले उपचार सम्बशन्ि िानकारी पाउने हकको प्रत्यािमूि गररनेछ । 

१७. िानमसक स्वास््य, िखु, आखँा, नाक, कान, घाँटी स्वास््य सेवा लगायिका उपचार सेवालाई र्वकास र र्वस्िार गररनेछ । 

१८. अस्पिाल लगायि सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्िर समुनशश्चि  गररनेछ। 

१९. स्वास््य क्षेत्रिा नीमिगि, संगठनात्िक िथा ब्यबस्थापकीय संरचनािा सियानकूुल पररिाियन िथा सिुार गदै सशुासन कायि 
गररनेछ । 

२०. िीबनपथको अबिारणा अनरुुप सरुशक्षि िाितृ्व, बाल स्वास््य, र्कशोर-र्कशोरी िथा प्रिनन स्वास््य, प्रौढ िथा िेष्ठ नागररक 
लगायिका सेवाको र्वकास र्वस्िार गररनेछ । 

२१. स्वास््य क्षेत्रको ददगो र्वकासका लामग आबश्यक र्वत्तीय स्रोि िथा मबशेष कोषको व्यवस्था गररनेछ। 

२२. बढ्दो शहरीकरण, आन्िरर क िथा बाह्य बसाइ-सराइ िस्िा मबषयहरुको सियानकूुल ब्यबस्थापन गदै यसबाट हनुे 
िनस्वास््य सम्बशन्ि सिस्याहरु लाई सिािान गररनेछ । 

२३. िनसांशख्यक ि्यांक ब्यबस्थापन, अनसुन्िान िथा र्वश्लषेण गरी मनणयय प्रर्क्रया िथा काययक्रि ििुयिासँग आबि गररनेछ। 

२४. प्रमि-िैर्वक प्रमिरोिलाई न्यूमनकरण गदै संक्रािक रोग मनयन्त्रण िथा ब्यबस्थापनका लामग एकद्वार स्वास््य पिमिको र्वकास 
िथा र्वस्िार गररनकुा साथै वाय ु प्रदषुण, ध्वमन प्रदषुण, िल प्रदषुण लगायिका बािावरणीय प्रदूषणका साथै खाद्यान्न 
प्रदषुणलाई बैज्ञामनक ढंगले मनयिन िथा मनयन्त्रण गररनेछ। 

२५. आप्रवासन प्रर्क्रयाबाट िन स्वास््यिा उत्पन्न हनु ् सलने िोशखिलाई न्यूनीकरण गनय िथा र्वदेशिा रहेका नेपाली 
नागररकहरुको स्वास््य सरुक्षाका लामग सिुशुचि ब्यबस्थापन गररनेछ । 

 

       ि्याकंको  श्रोि िथा र्वश्लषेण  

 

यो प्रमिबेदनको िखु्य श्रोि स्वास््य संस्थाहरुले सेवा प्रदान गरे पश्चाि सेवाको र्ववरण िामसक रुपिा स्वास््य व्यवस्थापन सूचना 
प्रणाली (Integrated Health Management systeिा प्रमबस्ट  गरर प्राप्त एकीकृि सूचनाहरु हनु ।  

                    यो प्रमिबेदनिा अन्य िाध्यिबाट प्राप्त सूचना िथा ि्यांकहरु िस्िै  राशस्िय िनगणना २०७८, र्वमिन्न मबमिन्न अवमिका 
लागी िोर्कएका लक्ष्यहरु स्वास््य शशमबर बाट सेवा ददएको र्ववरण र स्वास््य संस्थाहरुले उपलब्ि गराएको र्ववरण सिेि प्रयोग 
गररएको छ । 

 

              यस प्रमिवेदनिा प्रस्ििु गररएका ि्यांकहरु स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली Integrated Health Management 
information system (Dhis-2) बाट डाउनलोड गरी िखु्य सचुकको रुपिा राशखएको छ । 
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खण्ड २: वाल स्वास््य काययक्रि 

२.१ रार्िय खोप काययक्रि 

पषृ्ठिमूि 

नेपालिा र्व.सं. २०३४ सालिा मबर्र उन्िूलन िए पश्चाि ् र्वस्िाररि खोप आयोिनाको रुपिा खोप काययक्रि केही 
शिल्लाबाट संचालन गररएको हो।यस काययक्रिले शरुुिा मब.मस.िी.र मड.र्प.टी. खोप शरुु गरी २०३६/३७ सालिा पोमलयो, र्ट.र्ट. 
थप गरी क्रिशिः २०४५ सालिा नेपालका सबै शिल्लािा र्वस्िार गररएको मथयो। र्वस्िाररि खोप काययक्रि अन्िगयि ६ वटा रोगहरु 
क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, िनषंु्टकार, लहरे खोकी, पोमलयो र दादरुा र्वरुि सिावेश गररएकोिा क्रिश र्व.सं. २०६० सालिा हेपाटाईर्टस 
र्व, २०६४ सालिा िापामनि ईन्सेर्लाईर्टस र २०६६ सालिा हेिोर्र्लस ईन्रु्लनु्िा खोप थप गररएको मथयो। र्व.सं.२०७१ 
सालिा सईुबाट ददईने पोमलयो खोप (एर्.आई.र्प.मि.) िथा न्यिुोकोकल खोप, २०७७ िा झाडापखाला मबरुिको रोटा खोप, २०७८ 
िा टाइर्ाइड मबरुिको खोप सिेि  सिेि हाल १३ वटा रोग मबरुि खोप प्रदान गररन्छ। यी खोपहरु संस्थागि िथा वाह्य शललमनक 
िार्य ि संचालन गररन्छ। 

 

रार्िय खोप काययक्रिको पररचय 

रार्िय खोप काययक्रि अन्िगयि हाल नेपालिा १५ िर्हना िमुनका बालबामलकाहरु र गियविी िर्हलाहरुका लामग मनिःशलु्क 
खोप सेवा प्रदान गररदै आएको छ ।१५ िर्हना िमुनका बालबामलकाहरुलाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, 

लहरेखोकी, िनषंु्टकार, हेपाटाइर्टस मब, हेिोर्र्लस इन्लल्यूएञ्जा बी, पोमलयो, दादरुा, रुबेला, मनिोमनया, िापामनि इन्सेर्लाइर्टस, 
झाडापखाला र टाइर्ाइड) को खोप िथा गियविी िर्हलाहरुका लामग टी.डी. खोप उपलब्ि गराउँदै आएको छ । िेलौली 
नगरपामलका  मित्रका ३२ खोप केन्रहरु िार्य ि १५ िर्हना िमुनका बालबामलकाहरु र गियविी िर्हलाहरुका लामग मनिःशलु्क खोप 
सेवा प्रदान गररदै आएको छ । 

 

खोप काययक्रिको लक्ष्य 

 खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरु मबरुि मबमिन्न खोपहरु प्रदान गरर मि रोगहरु लाग्ने दर, रोगहरुको कारणबाट हनुे अपाङ्गिा 
दर, र रोगहरुको कारणबाट हनुे बाल ितृ्यदुरिा उल्खेनीय रुपिा कमि ल्याउन ुहो । 

खोप लगाउन ेबालबामलकाहरुको र्ववरण (िना) 
सचुकहरू  २०७८/७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

मब.मस.िी.खोप लगाएका  बालबामलका संख्या  ४३३  ३२०  २९४  

मड.र्प.टी.हेप.मब.र्हब ३ खोप लगाएका  बालबामलका  ४७९  ३६४  ३३५  

र्प.मस.मि. ३ खोप लगाएका  बालबामलका संख्या ४५७  ४२१  ३२६  

रोटा २ खोप लगाएका  बालबामलका संख्या ४५४  ३५५  ३२६   

िे.ई. खोप लगाएका बालबामलका संख्या ४६२  ४२७  ३६२  

दादरुा रूबेला २ खोप लगाएका बालबामलका संख्या ४१७  ४२९  ३६२  

र्ट.मड.२ र २+ खोप लगाएका गियविी  संख्या ४१८  ३३९  २८७  

पूणय खोप खोप लगाएका  बालबामलका संख्या ४१७  ४२९  ३६२  
मड.पी.टी–हेप मब १– दादरुा रूवेला दोस्रो मबचको ड्रपआउट 
दर  

५.२  -२५.८  -१४  

र्व.मस.शि खोप र दादरुा रूवेला पर्हलो खोप पर्हलो 
मबचको  ड्रपआउट दर  

-५.३  -३१.८  -२३  
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खोप लगाउन ेबालबामलकाहरुको र्ववरण (प्रमिशििा) 

 

 

२.२  सिदुायिा आिाररि नविाि शशश ुिथा बालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन काययक्रि 

पररचय 
पाँच वषयिमुनका बालबामलकाहरुिा देखा पने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको एकीकृि रुपिा सिस्या पर्हचान गने, िूल्याङ्कन गने 

र वगीकरण गरर त्यसैको आिारिा उक्त रोगहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गने प्रणालीलाई सिदुायिा आिाररि नविाि शशश ुिथा 
बालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन िमनन्छ । 

नविाि शशश ु िथा बाल रोगको एकीकृि व्यवस्थापन (Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) 
काययक्रिको िखु्य उदेश्य पाँचवषय िमुनकाबालबामलकाहरुिा प्रायिःिसो देशखने रोग िथा अन्य स्वास््य सिस्याहरुको उपचार 
िथाव्यवस्थापन गरी त्यसबाट हनुे ितृ्य ुदर घटाउन ुहो । यो उिेर सिहुका बालबामलकाहरु िध्ये नविाि शशश ुअझ बढी िोशखििा 
हनुे िएकोले सरुशक्षि िररकाले सतु्केरी गराउने, नविाि शशशकुो अत्यावश्यक स्याहार गने िस्िा पक्षलाई यो काययक्रिले र्वशेष िहत्व 
ददएको छ । 

लक्ष्य 

 नविाि शशश ु िथा ५ वषय िमुनका बालबामलकाहरुको स्वास््यिा सिुार गदै उनीहरुको िीवन रक्षा, स्वस््य, बरृ्ि र 
मबकासिा योगदान पयुायउने र मबरािी दर िथा ितृ्यदुरिा उलेख्य सिुार ल्याउने । 

उदेश्यहरु 

 अत्यावश्यक नविाि शशश ुस्याहारलाई प्रवियन गरर नविाि शशशहुरुिा हनुे मबरािी दर िथा ितृ्यदुर घटाउने। 

 नविाि शशशहुरुिा देखापने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको व्यस्थापन गरर मबरािी दर िथा ितृ्यदुर घटाउने। 

 ५ वषय िमुनका बालबामलकािा हनुसलने िखु्य स्वास््य सिस्या िथा रोगको उशचि व्यवस्थापन गरर मबरािी दर िथा ितृ्यदुर 
घटाउन।े 
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आई.एि.एन.मस.आई . (IMNCI) काययक्रि अन्िरगिका सेवाहरु 

नेपालिा सन १९९७ देशख सरुु िएको CB-IMCI काययक्रि िथा सन २००९ िा शरुु िएको CB-NCP काययक्रि लाई 
सिायोिन गदै CB-IMNCI काययक्रि प्याकेिको र्वकास गने स्वास््य िथा िनसंख्यािन्त्रालयको मिमि २०७१/६/२८ को 
मनणययानसुार यो सिदुायिा आिाररि नविाि शशश ुिथा बालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रि प्याकेिको र्वकास 
गररएको छ ।  
यस काययक्रिले पाँच वषयिमुनका बालबामलका िथा नविाि शशश ुहरु मबरािी हनुे िखु्य कारणहरुलाई सम्बोिन गदयछ र मबरािी िएको 
अवस्थािा सो रोगको सियिै व्यवस्थापन िथा उपचार गने काययगदयछ ।यस काययक्रि अन्िरगिका सेवाहरुलाई िखु्य रुपिा दईु 
िागिा र्विािन गररएको छ। 

नविाि शशश ुकेशन्रि सेवाहरु 

 स्वास््य संस्थािै प्रसूिी गराउन प्रबियन  गने । 

 अत्यावश्यक नविाि शशश ुस्याहार िथा प्रसूमि पश्चाि स्वास््यकिीद्वारा नविाि शशश ुर सतु्केरी आिाको मनयमिि िाँच । 

 ०–५९ ददनको बच्चािा व्यालटेरीयाको सम्िार्वि गम्िीर संक्रिण िथा स्थानीय संक्रिणको व्यवस्थापन 

 िन्िदा सास नरे्रेको वा नरोएको शशशकुो पर्हचान िथा व्यवस्थापन 

 िन्िदै कि िौल िएको शशशकुो िूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 शशिाङ्गको रोकथाि, िूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

दईु िर्हनादेशख पाँचवषय सम्िका बालबामलकाहरुिा हनुे रोगहरुको एकीकृि व्यवस्थापन 

 

 श्वास प्रश्वास रोग      

 पखाला       

 दादरुा  
 

 

शशश ुिथा वालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था 
 

सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

२ िर्हना िमुनका शशशहुरुिा स्थानीय संक्रिण (िना ) १९ २३ ३१  

२ िर्हना िमुनका शशशहुरुिा गम्िीर संक्रिण  (िना ) २  १  ०  

२ िर्हना देशख ५ बषय सम्िका वालवामलकाहरु 

स्वासप्रस्वास रोग लागेका िम्िा वालवामलका संख्या   ९२२  १२८४  ११८०  

मनिोमनया निएका  पाँचवषय िमुनका बालबामलकाहरु संख्या ७०२  १०१७  ९७०  

मनिोमनया िएका  पाँच वषय िमुनका बालबामलकाहरु संख्या  २२०  २६७  २०२  

कडा मनिोमनया िएका पाँच वषय िमुनका बालबामलकाहरु  १  ५  ८  

झाडापखाला लागेका पाँच वषय िमुनका बालबामलकाहरु संख्या ३४३  ३५१  ४०७   

झाडापखाला लागेका पाँच वषय िमुनका बालबामलकाहरु िध्ये केर्ह 
िलामबयोिन िएका संख्या  

३७  ४२  ४२  

५ वषय िमुनका झाडापखालाका मबरािी िध्ये शिंक र पनुियलीय झोलबाट 
उपचार पाएकाको संख्या  

३४३  ३५१  ४०७ 

िम्िा २ िर्हना िमुनका शशशकुो िम्िा ितृ्य ु ८  ६  ८  

िम्िा २-५९ िर्हना बालबामलकाको िम्िा ितृ्य ु ०  २  २  

 

शशश ुिथा वालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था ग्रार्िा चाटयिा 

 कुपोषण 

 िलेररया 
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२.३  पोषण काययक्रि 

पररचय 

र्वश्विा पांच वषय िमुनका कररव 45 प्रमिशि बालबामलकाको ितृ्य ुकुपोषणको कारणले हनुे गरेको अध्ययनहरुले देखाएका छन(्Lancet 

Child Health and Nutrition Series, 2013)। नेपाल िनसांशख्यक िथा स्वास््य सवेक्षण, 2016 अनसुार नेपालका पाँच वषयिमुनका 
बालबामलकाहरुिा 36 प्रमिशि पडु्कोपन, 27  प्रमिशि कि िौल िथा 10 प्रमिशि ख्याउटेपन रहेको छ ।त्यसैगरी 6 देशख 59 

िर्हनाको बालबामलकािा 53 प्रमिशि र 15 देशख 19 बषय मित्रका र्कशोरीहरुिा 44 प्रमिशि रक्त अल्पिाको सिस्या रहेको छ । 
साथै प्रिनन ्(15-49 वषय) उिेरसिहुका िर्हलाहरुिा 41 प्रमिशि रक्त अल्पिाको सिस्या िथा १७ प्रमिशि दीघय शशक्तको कमि रहेको 
अवस्था छ (NDHS 2016), र्वगिको िलुनािा नेपालले पोषणको क्षेत्रिा केर्ह प्रगमि गरेको देशखन्छ । 

     
 

 िेलौली नगरपामलकािा पोषणसंग सम्वशन्िि काययक्रिहरु 

 िािशृशश ुिथा बाल्यकामलन पोषण (MIYCN) 

 बरृ्ि अनगुिन िथा परािशय(GMP) 

 आईरनको किीबाट हनुे रक्तअल्पिा(Anemia)को मनयन्त्रण 

 मिटामिन ए को किीको उपचार, रोकथाि र मनयन्त्रण 

 आयोमडनको किीबाट हनुे मबकृमिको रोकथाि 

 िकुाको औषमििारा परशिमबहरुको मनयन्त्रण 

 मबद्यालयस्वास््य िथा पोषण शशक्षा काययक्रि  
 बहकु्षेमत्रय पोषण योिना काययक्रि 

 शशघ्र कुपोषणको एर्ककृि व्यवस्थापन (IMAM) 

 सिदुायिा आिाररि शशश ुिथा बाल्यकालीन पोषणर बहूसकु्ष्ि पोषण ित्व (बालमिटा)सािदुार्यक प्रवयिन काययक्रि 
(IYCF-MNP) 

 बहूसकु्ष्ि पोषक ित्व र्विरण काययक्रि (Vitamin A, Deworming tablets, Iron, Iodine) 

 र्कशोरीहरुलाई आईरन र्ोमलक एमसड र्विरण काययक्रि 

 

पोषणका सूचकहरुको अवस्था  (िना) 
सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

कि िन्ि िौल िएका नविाि शशशकुो संख्या १८  ७  ३६   

पर्हलो पटक  िौल मलएका िध्ये सािान्य िौल बाहेक १ वषय िमुनका 
बालबामलकाको संख्या 

४५६  ३३२  ३०३   
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पर्हलो पटक  िौल मलएका िध्ये कि िौल बाहेक १ वषय िमुनका बालबामलकाको 
संख्या 

१८  ७  ९   

िन्िेको ६ िर्हनासम्ि स्िनपानिातै्र गराएको बच्चाहरूको संख्या ३३४  २७८  २३३  

िन्िेको ६ िर्हना परुा िएपमछ ठोस आहार खवुाउन शरुु गरेका वालवामलका संख्या  ३३४  २७८  २३३  

गियविी अवस्थािा १८० ददन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गियविी िर्हलाहरुको संख्या ३५०  २९६  २२८  

सतु्केरी अवस्थािा मिटामिन ए प्राप्त गरेका िर्हलाहरुको संख्या ४११  २८७  २६९  

सतु्केरी अवस्थािा ४५ आईरन चक्की प्राप्त  गरेका िर्हलाहरुको संख्या ४११  २८७  २६९  

मिटामिन क्याप्सलु पाएका ६ िर्हना देशख ५ बषयका  ३८१८   ३४४२   ३५५९  

िकुाको औषमि पाएका ६ िर्हना देशख ५ बषयका ३३३१   ३०१५  ३२१४  

िकुाको औषमि खाएका मबद्याथी संख्या  - ५११५   ९५५८  

               

पोषणका सूचकहरुको प्रगमि अवस्था (प्रमिशििा) 
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खण्ड ३ :प्रिनन स्वास््य काययक्रि 

३.१ सरुशक्षि िाितृ्व िथा नव शशश ुस्वास््य काययक्रि 

पररचय  
नेपाल सरकारद्वारा संचामलि सरुशक्षि िाितृ्व काययक्रिको िखु्य उद्देश्य आिा िथा नवशशशहुरुको अवस्था िथा िदृरलाई घटाउने हो |
यस काययको लागी र्वमिन्न र्कमसिका प्रवियनात्िक िथा प्रमिकारात्िक सेवाहरु संचालन गरर गिायवस्था, प्रसमुि िथा सतु्केरी 
अवस्थाहरुिा उशचि स्याहार पयुायएर मबरािी िथा ितृ्य ुरोकथाि गनय सर्कन ेसबै र्कमसिका कारणहरुको व्यवस्थापन गररन्छ . र्वमिन्न 
अनसुन्िानहरुका आिारिा यस्िा रोकथाि गनय सर्कने कारणहरुलाई मिन र्ढलाई (सेवा मलने मनणययिा र्ढलाई, सेवाकेन्रिा पगु्दाको 
र्ढलाई र सेवा पाउनिा र्ढलाई)िनेर वगीकरण गररएको छ . 

नेपाल सरकारले आिा िथा नवशशशहुरुको मबरािी िथा ितृ्यदुर घटाउनको लामग िखु्य िया मनम्नमलशखि रणनीमिहरुलाई लाग ुगरेको 
छ . 

 सतु्केरी ियारी िथा िर्टलिा व्यवस्थापनको प्रवियन गने र यसको लामग गिायवस्था, प्रसमुि िथा सतु्केरी अवस्थािा पैसाको 
व्यवस्थापन, याियािको व्यवस्थापन, रगिको व्यवस्थापन, स्वास््य संस्थाको छनौट गने िथा िनचेिना अमिवरृ्ि  गने। 

 चौर्वसै घन्टा सेवा ददने प्रसूमि केन्रहरुको र्वस्िार गने साथै आिा सरुक्षा काययक्रि (गियविी िाँच िथा संस्थागि प्रसूमि)को 
प्रवियन गने । 

 सबै शिल्लाका मनशश्चि ठाउँहरुिा २४ सै घण्टा सेवा ददने CEONC/ BEONC केन्र र्वस्िार गरी आकशस्िक प्रसूमि सेवा 
र्वस्िार गने । 

               िेलौली नगरपामलका मित्र सरुशक्षि िाितृ्व सम्बशन्ि िखु्य काययक्रि िथा गमिमबमिहरु 

पबुय प्रसूमि स्याहार (ANC)  सतु्केरीलाई न्यानो झोला काययक्रि  
मनशलु्क आकशस्िक प्रसूमि सेवा सर्हिको २४ घण्टा सस्थागि 
सतु्केरी सेवा  

 उत्तर प्रसूमि स्याहार (PNC) 

  

गियवमिलाई ग्रामिण अल्िासाउण्ड (R-USG)काययक्रि  गियविीलाइय Iron, िकुाको औषमि र र्ट डी खोप  
नवशशश ुस्याहार  स्वास््य शशक्षा प्रबियन काययक्रि 

 

सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था 

सचुकहरू  ०७८/०७९  ०७९ /०८० ०८०/०८१  

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गियविी िाँच गराएका २० बषय िमुनका गियविी 
िर्हलाहरुको संख्या 

४४  १९  २३   

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गियविी िाँच गराएका २० बषय िामथका गियविी 
िर्हलाहरुको संख्या 

३६४  ३२६  २९८   

स्वास््य संस्थािा प्रसिुी िएका िम्िा  संख्या  ४०७  २८०  २६३   

दक्ष प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा  िएका  २७३  १६३  १३४  

अन्य प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा  िएका  १३४  ११७  १२९  

प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाच गरेका िर्हला  ३७०  १८९  २३९  

संस्थागि सतु्केरी िध्ये आिा सरुक्षा प्रोत्साहन ित्ता मलनेको संख्या ४०७  २८०  २६०   

संस्थागि सतु्केरी िध्ये चारपटक गिय िाँच गराए वापिको प्रोत्साहन मलनेको िएका संख्या ३६२  २४०  २१५   
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सरुशक्षि गियपिन सेवा मलने िर्हलाहरूको िएका िम्िा संख्या २२  ७७  १०५  

सरुशक्षि गियपिन सेवा मलने िध्ये २० बषय िमुनका  संख्या ०  ०  २  
िम्िा िाि ृितृ्य ुसंख्या  ० ० ० 

िम्िा नविाि ितृ्य ुसंख्या  ८  ६  ८   

िम्िा ििृ िन्ि संख्या  ३  १  ३  

 

सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था (प्रमिशििा) 

 

 ३.२  पररवार योिना काययक्रि  

पररवार योिना िन्नाले दम्पमिको ससुशुचि मनणयय द्वारा पररवारको उशचि सकारात्िक व्यवस्थापनका लामग स्वेशच्छक रुपिा 
आवश्यकिा अनरुुप पररवार मनयोिनको सािन प्रयोगदारा उपयकु्त सियिा गियिारण गने र मनशश्चि सियको गिायन्िर राखने प्रयासलाई 
िनाउदछ। रार्िय पररवार योिना काययक्रिको िखु्य उदेश्य ब्यशक्त र दम्पमिहरुले उनीहरुको प्रिनन आवश्यकिाहरु पूवय सशुचि 
छनौटहरुिा आिाररि उपयकु्त पररवार मनयोिनका  मबमिहरुको प्रयोग गरेर गनय सलछन ्िनेर समुनशश्चि गनुय हो। 
 

पररवार योिना काययक्रिको उदेश्य 

पररवार योिना काययक्रिको उदेश्य सबैब्यशक्त र दम्पमिदारा पररवार योिना सेवाको ससुशुचि छनौट र स्वेशच्छक उपयोग िार्य ि 
स्वास््य शस्थमििा सिुार ल्याउन ुरहेको छ । थप र्वशशष्ट उदेश्यहरु यस प्रकार रहेका छन ्। 

क) सबै ब्यशक्त र दम्पमिको सरुशक्षि प्रिावकारी िथा स्वीकायय हनुे  गणुस्िरीय पररवार योिना सेवाको पहचु र 
उपयोगिा र्वस्िार गने । मबशेष गरर दगुयि िथा ग्रामिण क्षेत्र र पररवार योिना सेवाको िेरै अपररपिुय िाग रहेको 
गररब, दमलि र अन्य सीिान्िकृि सिदुायिा र पोस्टपाटयि, पोस्टएबोशयन र उपयोगिा र्वस्िार गनय मबशेष ध्यान 
केशन्रि गने। 

ख) पररवार मनयोिनका सािनहरुको ददगो प्रयोग बिनुा पररवार योिना सेवाको अपररपिुय िाग अमनशचि गियिारण र 
पररवार मनउओिन्क सािनहरुको प्रयोग नगने अभ्यास घटाउने। 

ग) परुुष, िर्हला िथा र्कशोरर्कशोरीहरुिा पररवार योिना सेवाको पहचु बढाउन उपयकु्त बािाबरण मसियना गने। 

घ) रणनीमिक व्यवहार पररवियन संचार गमिमबमि काययन्वयन गरेर पररवार योिना सेवाहरुको िाग बढाउने। 
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     क) प्रिनन उिेरका िध्ये पररवार योिनाका सािनहरुका नया ँप्रयोगकिायको संख्या  
सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८० /०८१  

र्पल्स नया प्रयोगकिाय  संख्या  ७१  १०९  १२२   

र्पल्स लगािार अपनाईरहेका  १३५  १३२  १२५   
मडपो नया प्रयोगकिाय  ३१७  ३४७  ३०४   
मडपो लगािार प्रयोगकिाय  ३४९  ३३४  २६४  
implant नया प्रयोगकिाय  १३५  १३२  ११३   
implant लगािार प्रयोगकिाय  ७७३  ७६२  ६५८  
IUCD  नया प्रयोगकिाय संख्या  १४  १२  १३  
IUCD लगािार प्रयोगकिाय संख्या  २२१  २२३  २०५  

कण्डि CYP िना  ५३८  ४८८  ४२७   

     
   प्रिनन उिेरका िध्ये  पररवार योिनाका अस्थायी सािनहरुको प्रयोगकिाय प्रमिशि 

 

३.३  र्कशोर र्कशोरी यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य काययक्रि 

रार्िय र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास््य काययक्रि पररवार कल्याण िहाशाखाको प्राथमिक काययक्रि िध्ये एक 
हो।साउथ एशशयािा सन ् २००० िा रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रणनीमि मित्र्याउने नेपाल पर्हलो देश हो। 

 
 

मबगि ३ आ व िा र्कशोरर्कशोरीहरु द्वारा स्वास््य सेवाको उपयोग  
सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

सरुशक्षि गियपिन सेवा मलने िध्ये र्कशोरीहरुको संख्या  )  ) २  
प्रोटोकल अनसुार गियिाच गराउन ेिध्ये र्कशोरीहरुको संख्या  २९ १४  २३  
पररवार योिनाका नया प्रयोगकिाय िध्ये २० बषय िमुनका र्कशोरीहरुको संख्या  ६ ३  ३  
   
 िेलौली न.पा.अन्िगयि  र्कशोरर्कशोरी िैत्री सेवा प्रिाणीकरण िएका स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण  

क्र .स.  र्कशोरर्कशोरीिैत्री प्रिाणीकरण िएका स्वास््य संस्था प्रिाणीकरण िएको मिमि 

१ सलेना स्वास््य चौकी  2079/07/23 
२ प्राथिीक स्वास््य केन्र केशरपरु 2075/03/28 

३ िहारुर स्वास््य चौकी  2081/03/10 
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३.४ गाउँघर शललमनक काययक्रि 

पररचय  
नेपालको स्वास््य नीमि १९९१ अनसुार हरेक नेपालीहरु िाझ स्वास््य सेवाको सहि पहचु पयुायउन हरेक गाउँगाउँिा 

स्वास््य चौकीहरु स्थापाना गररएको मथयो र यस्िा स्वास्थ चौकीहरूको स्थापना िखु्यिया नागररकको प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र 
उपचारात्िक सेवाहरुिा पहुँच बरृ्ि गनुयरहेको मथयो िर मबमिन्न कारणले नागररकको स्वास््य सेवािा सहि पहुँच हनु नसलदा र्व. स. 
२०५१ िा स्वास््य सेवालाई सिदुायको नशिक पयुायउने उदेश्यले नेपाल सरकारले प्राथमिक स्वास््य गाउँघर शललमनक काययक्रि 
संचालनिा ल्याई दगुयि र्पछडीएका नागररकको स्वास््य सेवा प्राप्त गने हक़को समुनशश्चििा गरेको पाईन्छ। 

यस्िा गाउँघर शललमनहरुको संचालन सम्बशन्िि स्वास््य सस्थािा काययरि स्वास््यकिीहरुले गदयछन।स्थामनय सिदुायको आवश्यकिा 
अनसुार यस्िा शललमनकहरुलई मनशश्चि मिमि, सिय र स्थानिा मनयमिि रुपिा आयोिनागररन्छ।गाउँघर शललमनकबाट मनम्नमलशखि 
र्वषयहरुिा प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र उपचारात्िक सेवाहरु प्रवाह गररन्छ। 

क) सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य 

 गियविी, सतु्केरी िथा नवशशशकुो िाच उपचार िथा परािशय सेवा  
 आईरन चक्की र्विरण 

 खिराको लक्षण िथा शचन्हहरुको पर्हचान िथा रेर्रल 

ख) गाउँघर शललमनक रणनीमि अनसुार गाउँघर शललमनकहरुिा उपलब्ि हनुे सेवाहरु 

ग) पररवार योिना 
 मडपो सईु, मनरोिक चक्की िथा कन्डि र्विरण र मनरन्िर प्रयोगको लामग अनगुिन 

 पररवार योिना बारे शशक्षा िथा प्ररािशय 
 IUCD ,इम्पाल्ट िथा स्थायी बन्ध्याकरणको लागी परािशय िथा प्रषेण  
 मडर्ल्टर केशहरुको अनगुिन 

घ) बाल स्वास््य 

 वरृ्ि अनगुिन 

 मनिोमनया िथा झाडापखालाकोउपचार िथा प्रषेण 

क) स्वास्थ शशक्षा िथा परािशय 
 पररवार योिना 
 िािशृशश ुस्याहार 
 बाल स्वास्थ 

 यौनरोग/आई मि एडस,एच 

 र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास्थ 

ख) प्राथमिक उपचार 
 प्राथमिक उपचार िथा िर्टल केशहरुको प्रषेण 

 
 

गाउँघर शललमनक काययक्रिको प्रगमि र्ववरण 

सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

गाउँघर शललमनक संचालन प्रमिशि  १००  १००  १००  

गाउँघर शललमनकबाट सेवा मलएका सेवाग्राहीको औसि संख्या  २२ २३ २०  

गाउँघर शललमनक बाट सेवा मलएको िम्िा संख्या  ६७७० ६९८७ ६२२९  

खोप शललमनक संचालन प्रमिशि  १००  १००  १००  

खोप शललमनक सेवा मलएका सेवाग्राहीको औसि संख्या  १०  ८ ७  

खोप शललमनक बाट सेवा  मलएका िम्िा सेवाग्राहीको संख्या ३६९३ ३२२८ २६९३  
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खोप िथा गाउघर शललमनक संचालन िएको प्रमिशि 

 

३.५  िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रि 

पररचय 

  नेपाल सरकारले िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रि र्व.स २०४५/४६ िा देशका २७ वटा शिल्लाहरुिा सरुुवाि गरर ७५ वटै 
शिल्लाहरुिा र्वस्िार गरेको हो । हाल देशिरी ४८१७२, सदूुरपशश्चि प्रदेशिा ६०४२,बैिडीिा ८३१ िथा िेलौली नगरपामलका 
अन्िगयि ७० िना िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु पररचामलि छन ्। िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रिको छनोट स्वास्थ आिा 
सिहुहरुबाट हनु्छ र १८ ददने आिारििू िामलि पश्चाि ्औषमि बाकस, शैशक्षक सािग्रीहरु, पररवार मनयोिनका सािनहरु, पररचय पत्र 
िथा अन्य कागिािहरु सर्हि काययक्षेत्रिा पठाइन्छ ।िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रिको उद्देश्य िखु्यिया सरुशक्षि 
िाितृ्व,बालस्वास््य,पररवार मनयोिन िथा अन्य सिदुाय स्िररय स्वास््य काययक्रिहरुिा पैरवी र सहयोग गने हनु्छ। यसका साथै 
कण्डि, गियमनरोिक औषमि,पनुयिमलय झोल,आइरन, मिटामिन ए, आदद आवश्यकिा अनसुार र्विरण गने सिदुायका व्यशक्तहरुलाइ 
स्वास््य शशक्षा ददने ,स्वास््य सेवाहरु मलन उत्प्ररेरि गने काययहरु िखु्यिया िर्हला स्वास््य स्वयिसेर्वकाहरुले गनुयहनु्छ। िर्हला 
स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रिले नेपालीको स्वास््यिा सिुार ल्याई िाि ृितृ्यदुर, बाल ितृ्यदुर, कुल प्रिनन दर घटाउने िखु्य िमूिका 
रहेको छ । 

 

िामलका 1: िर्हला स्वास्थ स्वयि ्सेर्वकाबाट प्राप्त प्रमिवेदनको अवस्था 
सचुकहरू  २०७८/०७९  २०७९ 

/०८० 

२०८०/०८१  

आिा सिूहको बैठक संचालन प्रमिशि  ९९।९ १०० १०० 

िर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाले प्रमि िर्हना प्रदान गरेको सेवाग्राहीको औसि संख्या  ४४ ४२ ४०  
िर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाले प्रदान गरेको सेवाग्राहीको कुल संख्या ३११३२ ३४९५८ ३३१८५  

 
खण्ड ४ : िहािारी िथा रोग मनयन्त्रण 

४.१  औलो मनयन्त्रण काययक्रि 

पररचय 

औलौ काययक्रि नेपालको सबैिन्दा परुानो काययक्रि हो र सदुरुपशश्चि प्रदेशका सबै शिल्लाहरुिा लाग ु गररएको छ। िलेररयाको 
िोशखि हनुिुा हाम्रो सिदुायिा रहेका िेलटरको िनसंख्या, िामनसहरुको आवििावि, उपयकु्त िापक्रि र वािावरण, िोशखििा रहेका 
बस्िीहरु, आमथयक अवस्थाले प्रिाब पादयछ।  
औलो काययक्रिको रणनीमि २०१४–२०२५ 

पररकल्पना (Vision) : सन ्२०२५ सम्ििा नेपाललाई औलो िकु्त बनाउन े

ध्येय (Mission) :स्वास््यकिी िथा औलोको िोशखििा रहेका सिदुायलाई औलोबारे िानकारी िथा क्षििा अमिवरृ्ि गने । 

लक्ष्य (Goal) :सन ्२०१५ सम्ििा औलोबाट हनुे ितृ्य ुसंख्या शनु्यिा प¥ुयाउने र त्यसलाई मनरन्िरिा ददने । 
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औलो रोग मनयन्त्रणको प्रगमि र्ववरण 

औलो मनयन्त्रण काययक्रि  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

औलोको रक्त निनुा संकलन संख्या  ४८२  ९६२  ५६९  

औलोको स्लाइड निनुा पोिेर्टि दर  ०  ०  ०.३५  

आयामिि औलोरोगको प्रमिशि (नयाँ औलो रोग िध्ये)  ०  ०  २   

स्थानीय औलोरोगको प्रमिशि (नयाँ औलो रोग िध्ये)  ०  ०  ०  

िम्िा औलो पोिेर्टि संख्या  ०  ०  २  

 

िलेररया मबरािीकोहरुको र्ववरण 

 

४.२  क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि 

पररचय 

क्षयरोग र्वश्विा िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा रहंदै आएको छ ।सन ् १९९३ िा र्वश्व स्वास््य संगठनले क्षयरोगलाई 
िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा घोषणा गरी यसको व्यवस्थापनका लामग नयाँ नीमि िथा काययक्रिहरुिा िोड दददैं आएको  
छ । नेपालिा पमन क्षयरोग िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा रहेको छ ।गररबी, अशशक्षा, चेिनाको किी, आन्िररक बसाई सराई 
र खलुा मसिाना लगायि आदद कारणले क्षयरोगबाट संक्रमिि हनुे दर बढदो छ । स्वास््य सेवािा सबैको सिान पहुँच निएको, 
सेवाको गणुस्िर िथा र्विरणिा रहेका किी कििोरीका कारणले सिेि अपेशक्षि उपलब्िी हामसल गनय कदठनाई देशखएको छ । 
रार्िय रणनीमिक योिना(National Strategic Plan) 

पररकल्पना (Vision): क्षयरोगिकु्त संसार (A World Free of TB) 

लक्ष्य(Goal):क्षयरोगबाट हनुे मबरािी दर र ितृ्यूदर घटाई, रोगसने प्रर्क्रयालाई रोकी यसलाई िनस्वास््य सिस्याको रुपिा रहन  
नददने । 

क्षयरोगका मबरािीहरुको ३ बषयको र्ववरण 

क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

पत्ता लागेका क्षयरोग  मबरािी िना  २१  ११  २१  
मनको िएका क्षयरोगका मबरािी िना   १५  २१   १०  

क्षयरोगका मबरािी पत्ता लागकेो र उपचार सर्लिाको प्रमिशि 

सूचक ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

TB notification rate (all forms of TB)  100 52 102 

TB treatment success rate  93.8 100 87.5 
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४.३ कुष्ठरोग मनयन्त्रण िथा रोकथाि काययक्रि 

पररचय  
कुष्ठरोग एक प्रकारको सरुवा रोग िध्ये कि सने रोग हो, यो रोग िाइको ब्यालटेररयि लेप्र े(Mycobacterium Leprae)नािक 

सकु्ष्ि र्कटाणबुाट लाग्दछ।यस रोगले छाला र सिहको स्नायूिा असर गदयछ। यस रोगलाई प्राशचनकालिा कुष्ठ, कोढ, िहारोग, सनु 
बर्हरी आदद नािले पमन शचमनन््यो।सिाििा िामनसहरु देवी देविाको श्रापको प्रमिर्ल िनेर यस रोग देशख साहै्र डराउने गदयथे।िसको 
कारण सियिै उपचार नगदाय असिथयिा वा अङ्गिङ्ग हनु सलछन।् 

कुष्ठरोग प्राशचनकाल देशखनै िानव सिाििा पररशचि हुंदै आएिा पमन सन ्१८७३) र्व .सं .१९३० िा नवेका डा .गेरहाडय 
हेनरीक आियर ह्यान्सनले यस रोगको र्कटाण ुपत्ता लगाएका मथए।त्यसैले यसरोगलाई हयान्सन्स ्मडशिि पमन िमनन्छ। 

नेपाल सरकारले र्व.सं २०६६ िाघ ५गिे िद्अनसुार सन ् २०१० िनवरी १९ िा नेपालबाट कुष्ठरोग मनवारण िएको 
घोषणा गरेको मथयो।र्वगिको एक दशकिा सदुरुपशश्चि प्रदेशिा कुष्ठरोगका मबरािीहरुको संख्यािा उल्लेखमनय रुपिा किी आएिा 
पमन कैलाली, कंचनपरु िथा अछाि शिल्लािा कुष्ठरोगको र्प्रिलेन्स उच्च रहेको पाइन्छ।नेपाल सरकारद्वारा कुष्ठरोग मनयन्त्रणका लामग 
लशक्षि िखु्य काययक्रिहरुलाई सदुरुपशश्चि प्रदेश सरकारले पमन कुष्ठरोग मनयन्त्रणका लामग संचालन गरररहेको छ िथार्प िी 
काययक्रिहरु प्रयाप्त रहेका छैनन।्कुष्ठरोग प्रमि रहेको नकारात्िक िारणा र र्वश्वासले  नै यो रोग मनयन्त्रणको िखु्य चुनौिीको रुपिा 
रहेको छ ।  
 

पररदृर्ष्ट (Vision):कुष्ठरोग िकु्त नेपाल । 

 

ध्येय(Mission):पहुँच योग्य, र सियसलुि रुपिा स्वीकार योग्य, आमथयक रुपिा प्रिावकारी िथा पनुस्थायपना सर्हिको कुष्ठरोगको रोकथाि 
िथा गणुस्िरीय आवश्यक सेवा मनरन्िर रुपिा उपलब्ि हनुेछ । 

 

रणमनमिक पररदृर्ष्ट: सन ्२०१६–२०२० कुष्ठरोग मनयन्त्रण काययक्रि सिग्र उपायहरुलाइ अवलम्वन गरी कुष्ठरोगको कारणबाट हनुे 
दु् पररणािलाई सम्बोिन गनय ददगो प्रषेण प्रणाली स्थापना गररनेछ  र सावयिमनक िथा मनिी साझेदारीिा प्रिार्विहरुको आवश्यकिा 
अनसुारको पनुस्थायपना  गररनेछ |  
लक्ष्य(Goal): नेपालबाट कुष्ठरोग उन्िूलन गने । 

 

कुष्ठरोग मनयन्त्रण काययक्रिको प्रगमि र्ववरण   

सुचकहरू  २०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  

िम्िा नयाँ कुष्ठरोग लागेको संख्या (MB र PB, दवैु)  १  ० ० 

हाल उपचार रहेका कुष्ठरोग लागेको मबरािी संख्या १  १ ०  
कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रमि १०००० िा)  ०.०४  ०.०४ ० 

HIV/AIDS मनयन्त्रण काययक्रि 

नयाँ एच. आइ. िी. पोिेर्टि मबरािी संख्या  १  ५  १  
ए. आर. टी. उपचारिा रहेका िम्िा एच. आइ. िी. प्रिार्विको  संख्या  ३५  २५  २९  
Total number of people tested for HIV 154 252 174 

Total new HIV positive cases 1 5 1 

Total number of people living with HIV 35 25 29 

                    खण्ड ४.४ कोमिड खोप काययक्रिको प्रगमि %  २०७९/०८०सम्ि 
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खण्ड ५ स्वास््य सेवा व्यवस्थापन –  
स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 

         स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणाली स्वास््य क्षेत्रिा काययरत मबमिन्न सस्थाहरु िर्हला स्वास््य स्वयि सेर्वका,  गाऊँघर ललीमनक, 
खोप ललीमनक, स्वास््य चौकी, प्राथमिक स्वास््य केन्र, मबमिन्न िहका अस्पिाल िथा मनशि र गैह्रसरकारी संस्थाबाट दैमनक प्रदान गररएका 
सेवाहरुको अमिलेख राख्न,े सूचना संकलन गने, प्रशोिन गने, मबश्लषेण गने िथा सूचनाको र्ववेचना गने र प्राप्त सूचनाहरुको आिारिा मनणययिा 
पगु्ने प्रकृया हो ।स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणालीले काययक्रिको योिना ििुयिा, कायायन्वयन िथा अनगुिन एवं िलु्यांकनका प्रत्येक 
चरणिा सूचनाको प्रयोगलाई िोड ददएको हनु्छ ।स्वास््य सूचना ब्यवस्थापनको िाध्ििबाट योिना िियिा काययक्रिको अनगिन र िल्याङ्कन 
काययक्रिको अवस्थाको मबश्लषेण, लक्ष्य अनसुारको प्रगमि, सेवाको  पहचुको अवस्था, सेवाबाट बशन्चि सिहुहरु, राज्यको लगामन अनसुारको 
उपलशब्ि एव कायययोिना बनाएर सिस्याको सिािान गनय सहयोग गदयछ ।  

गणुस्िरीय सूचना प्राप्त गरी स्वास््य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रिावकारी बनाउन स्वास््य िथा िनसंख्या िन्त्रालयले आ .ब.  २०५१/०५२ 
देशख एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Health Management Information System - HMIS) लागू गरेको हो । यस अशघ र्वमिन्न 
स्वास््य काययक्रिहरूको छुट्टाछुटै्ट िवरले झण्डै ११० अमिलेख िथा प्रमिवेदन र्ारािहरूको प्रयोग गरर सूचना संकलन गने गररन््यो िनु 
खशचयलो, अव्यवहाररक िथा झंझर्टलो मथयो |आ.ब २०४३/०४४ िा एर्ककृि पररयोिना शरुु िए पश्चाि स्वास््य काययक्रिहरू एर्ककरण 
गररए र स्वास््य क्षेत्र एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको आवश्यकिा िहससु गररयो । सोही अनरुुप आ.व.२०५१/५२ देशख 
स्वास््य िथा िनसंख्या िन्त्रालयले र्वगिका अमिलेख प्रमिवेदन र्ारािहरूलाई पररिाियन गरर ३८ बटा अमिलेख िथा प्रमिवेदन र्ारािहरू 
िय गरी एर्ककृि स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली लागू गररएको हो । एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अन्िरगि प्रयोग 
िएका अमिलेख प्रमिवेदन र्ारािहरू आवश्यकिा अनसुार सिय सियिा पररिाियन गरी अद्याबमिक हुँदै आइरहेका छन ् । आ. ब 
२०७०/०७१ िा व्यापक पररिाियन गरी एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमित्र सिार्हि हनु नसकेका केही काययक्रिहरूको 
अमिलेख िथा प्रमिवेदनहरूलाई सिेि एकीकृि गरेर  यस प्रणालीलाई अझ बढी बहृि बनाईएको छ । यसले नेपाल स्वास््य क्षेत्र काययक्रिले 
मनिायरण गरेका स्वास््य सूचकहरूको र्वश्लषेण गनय सिेि सहयोग पगु्ने िएको छ ।   
आ. ब २०७०/७१देशख एकीकृि स्वास््य  ब्यवस्थापन सूचना प्रणाली मित्र मबमिन्न काययक्रिमसि सम्बशन्िि अमिलेख िथा प्रमिवेदन 
र्ारािहरु गरर ५० र्कसिका अमिलेख  िथा र्ारािहरुको ब्यस्था गररएको छ । र्वगिको मलशखि प्रमिवेदन गने प्रकृयािा सिुार गदै Web 

Based बनाउन Software र्वकास िथा Internet पहँूच बरृ्ि गरी संस्थाहरूले प्रदान गरेको सेवाको र्ववरण आ ब. . २०७५/७६ देशख  
पामलकहरुले केन्रीय प्रणालीिा सोझै प्रमबष्ट गने व्यवस्था सिेि गररएको छ . सन ् २०२१ सम्ि प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरुबाट केन्रीय 
प्रणालीिा सूचना प्रमबष्ट गने लक्ष्य सिेि नेपाल सरकारको रहेको छ । आ.व.२०७९/८० देशख लाग ु हनेु गरर HMIS tool  िा पनुिः 
पररिाियन गरर कुल ७४ वटा HMIS tools को अविारणा ल्याईएको छ | बैिडी शिल्ला मित्र रहेका १० वटा स्थानीय िहका स्वास््य 
संयोिक, सह—संयोिक, स्वास््य कायायलका मबमिन्न र्ोकल पसयनहरुलाई िमलि ददई सियिै काययक्रि सम्पन्न गररएको छ।प्रत्येक िर्हनािा 
ददइएको सेवा र िामसक प्रमिवेदन अनसुार प्रमबष्ट गररएका ि्याकंको आिारिा प्रत्येक काययक्रिको िामसक, अिय बार्षयक र बार्षयक प्रगमिको  
अवस्थाको मब्लेषण गनय सर्कन्छ। सूचना प्रणाली एउटा ब्यवस्थापकीय औिार हो । 

 

स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त िामसक प्रमिवेदनको अवस्था 

मस .न.  वडा /स्वास््य संस्था 
िामसक प्रमिवेदनको अवस्था (प्रमिसििा) 

२०७८/०७९  २०७९ /०८० २०८०/०८१  
१ १ १०० १०० १०० 

२ २ १०० १०० १०० 

३ ३ १०० १०० १०० 

४ ४ १०० १०० १०० 

५ ५ १०० १०० १०० 

६ ६ १०० १०० १०० 

७ ७ १०० १०० १०० 

८ ८ १०० १०० १०० 

९ ९ १०० १०० १०० 

 पामलकाको िम्िा १०० १०० १०० 
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पामलकाको एच.एि.आइ.एस .प्रमिवेदन अवस्था 

 
         खोप िथा राशस्िय सािदुार्यक िर्हला स्वयि ्सेर्वकाको प्रमिवेदनको प्रमिशि  

 

खण्ड ६ िानब शंसािन 

       यस िेलौली नगरपामलका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरुको स्वास््य िनशशक्तको अवस्था   मबश्ले् ण गदाय प्राथमिक स्वास््य 
केन्रिा शचर्कत्सकको स्थायी दरवन्दी ररक्त रहेको िएिापमन िेलौली नगरपामलकाले थप सेवा सरु्विासर्हि करार सेवािा शचर्कत्सकको 
पद पूमिय गररएको छ । सामबकका ७ वटा गामबस हरु मिमल बनेको िेलौली नगरपालीका िा रहेका केही पवुयवि स्वास््य संस्थाहरुिा 
स्थायी दरबन्दी स्वीकृि रहेका छन र सोर्ह अनसुार पदपूमिय िएको अवस्था छ िने नया वडा  िा स्थापना गररएको आिारििू स्वास््य 
सेवा केन्र, नगर स्वास््य शललमनक, सरुशक्षि प्रसमुि केन्र र  अन्य अमि आवश्यक िनशशक्तहरु करार सेवा बाट पूमिय गरर सेवा 
संचालन गररएको छ । नगरपामलकाको स्वास््य शाखािा रहेको िनस्वास््य अमिकृिको दरबन्दी पदपूमिय लोक सेवा आयोगबाट हनु 
सकेको छैन । स्वास््य क्षेत्रको िनशशक्तको र्ववरण िल िामलकािा देखाइएको छ | 
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स्वास््य िनशशक्तको अवस्था 

पद 
स्वीकृि  दरबन्दी पदपूमिय 

हाल काययरि  
स्थायी  करार 

िेमडकल  अमिकृि १ ० ० १ 

िनस्वास््य अमिकृि १ ० ० ० 

हे. .अ /ि.स्वा.मन. ९ ६ ६ ३ 

स्टार् नसय २ १ १ ० 

मस./अ.हे.व. १९ १९ १९ ५ 

मस./अ.न.िी. १९ १९ १९ १९ 

रेमडयोग्रार्र, र्ािेसी सहायक ० ० ० २ 
ल्याब अमसस्टेन्ट  १ १ १ ३ 

का .स  / स्वीपर / चालक  ७ ७ ७ २५ 

िम्िा  ५९ ५३ ५३ ५८ 

 
 

िेलौली नगरपामलका अन्िगयि स्वास््य िर्य का स्थायी दरबन्दीिा  काययरि कियचारीहरुको  र्ववरण  

 
s|=; Gffd,y/ kb tx :jf:Yo ;+:yf kmf]g gDa/ s}lkmot 

! 6+s k|zfb jfu l;cx]j Rf}fyf] b'uf{:yfg :jf:Yo rf}sL (*$**%!*)$  
@ zflaqL a8" l;cgdL Kffrf}+ b'uf{:yfg :jf:Yo rf}sL (*$*$@)!$(  
# uf]ljGb ZffxL cx]j rf}yf] b'uf{:yfg :jf:Yo rf}sL (*^^@!^&(&  
$ s[i0ffgGb a8' sf ; kfrf} b'uf{:yfg :jf:Yo rf}sL (*^*&^!&&!  
% Ef]fh axfb'/ rGb Hf:jfgL 5}6f} ;n]gf :jf:Yo rf}sL (*$#)*!)##  
^ Kf|sfz a=rGb l;cx]j kfrf] ;n]gf :jf:Yo rf}sL (*^%^@$^)(  
& ?sd0fL rGb l;cgdL Kffrf}+ ;n]gf :jf:Yo rf}sL (*$**&!^@%  
* Uf}f/L s'= rGb l;cx]j kfrf} b'uf{:yfg :jf:Yo rf}sL (*$**!^!!#  
( hulbz k|zfb e§ h=:jf=lg= 5}6f} Dfxf?b| :jf:Yo rf}sL (*$@@)%*@$  
!) wf}nL rGb l;cgdL kfrf} Dfxf?b| :jf:Yo rf}sL (*^%**)&@^  
!! ;l/tf Gof}kfg] cx]j rf}yf] Dfxf?b| :jf:Yo rf}sL (^!(%!$(((  
!@ laGbf ;fpb l;cgdL Kffrf}+ Dfxf?b| :jf:Yo rf}sL (*^%&$@(%@  
!# ho/fh cf]emf l;cx]j kfrf} k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*^%()***$  
!$ d's]zsfGt bofn h:jfgL 5}6f} k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*$*&#($#&  
!% nf]s /fh e§ l;cx]j kfrf} k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*$*&%#(%#  
!^ Kf|tfk l;x gfos l;cx]j kfrf} k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*$*$!$!!*%  
!& lutf gfos l;cgdL kfrf} k|f=:jf=s] s]z /k'/ (*$#)*&!%@  
!* lbks ससह lai6 a=Nof=c= 5}6f} k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*$*&@(^*%  
!( klaqf rGb cgdL Rf}fy]f k|f=:jf=s] s]z/k'/ (*^%(#^(^#  
@) Gfj/fh l;x gfos h:jfgL 5}6f} ljzfnk'/ :jf:Yo rf}sL (*^))(^!#^  

@! /]vf cfn] cgdL rf}yf] ljzfnk'/ :jf:Yo rf}sL (*$$&@)##^  

@@ P;fg'n cG;f/L cx]j rf}yf] ljzfnk'/ :jf:Yo rf}sL (*^#)$&)&@  

@# Gff/fo0f axfb'/ rGb l;=cx]j 
clws[t 

5}6f} d]nf}nL g=kf= (*^%^@!!*%  

@$ Dff]xg l;x ef6 l;=cx]j 
clws[t 

5}6f} d]nf}nL g=kf= (*$*()$)@)  

@% /fh axfb'/ rGb l;=cx]j 
clws[t 

5}6f} d]nf}nL g=kf= (*$*&&!)@@  

@^ xl/gf eG8f/L cgdL Kffrf}+ d]nf}nL g=kf= (*$*&^#**%  
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 िेलौली नगरपामलका अन्िगयि स्वास््य िर्य  करार सेवािा काययरि कियचारीहरुको  र्ववरण । 

 

s|= Gffd,y/ kb tx :jf:Yo ;+:yf kmf]g gDa/ s}lkmot 

! ;'o{ lbk rGb x]=c= Kffrf} P cf 6L, ;]G6/,d]=g=kf=–& ९८६००८६३८३  
@ lbks k|;fb afu c=x]=j= Rff}yf] cf :jf ;] s]Gb| d]=g=kf=–* ९८४८८४५१६०  
# 8f=;lGhg s]=;L= d] c cf7f}+ Kf|f=:jf=s]Gb|,d]=g=kf=–&  ९८४५२७२९८६  
$ Vfs]Gb| a= rGb c=x]=j= Rff}yf] ljzfnk'/ :jf= rf}sL, ( (*$@*#*^*^  
% = Uf0f]z a= rGb c=x]=j= Rff}yf] cf :jf ;] s]Gb| d]=g=kf=–# (*^%^((!@^  
^ ldgf lji6 c=x]=j= Rff}yf] cf=:jf=;]=s]Gb|, d]=g=kf=–! (*^%(&@@%%  
& rDkf s'df/L c=x]=j= Rff}yf] cf=:jf=;]=s]Gb|,d]=g=kf=–^ (*$)^@$@)*  
* /tgf 7u'Ggf c=g=dL= Rff}yf] cf :jf ;] s]Gb| d]=g=kf=–* (*^^^%$@(#  
( ls:gf rGb c=g=dL= Rff}yf] ljzfnk'/ :jf=rf}sL,d]=g=kf=–( (*$**&^(%*  
!) ;'lgtf bofn c=g=dL= Rff}yf] ljzfnk'/ :jf=rf}sL,d]=g=kf=–( (*^%&)!^*@  
!! l;tf lai6 c=g=dL= Rff}yf] cf=:jf=;]=s]Gb|, d]=g=kf=–! (*^))&@*&%   
!@ ul/df bofn c=g=dL= Rff}yf] gu/ :jf:Yo s]Gb,d]=g=kf=–! (*^$^)($$*  
!# dGh' lai6 cf]emf c=g=dL= Rff}yf] b'uf{:yfg :jf=rf}sL d]=g=kf=–@, (*^$$&(^^%  
!$ sdnf l;x c=g=dL= Rff}yf] ;n]gf :jf=rf}sL,d]=g=kf=–@ (*^%(#(!*&  
!% lgtf hf]zL cgdL Rff}yf] ;n]gf :jf=rf}sL,d]=g=kf=–@ (*$*$*(#^*  
!^ ;ljqf bofn cgdL  rf}yf] cf :jf=;]=s]Gb|,d]=g=kf=–* (&$^@$*(#&  
!& nIdL cf]8 c=g=dL= Rff}yf] Kf|f=:jf=s]= d]=g=kf=–& (*^*%*)^@#  
!* cGhgf af]x/f cgdL rf}yf] cf=:jf:Yo ;]jfs]Gb|,d]gkf=–$ (*^*%^(%$@  
!( uf]bfj/L e§  Nof= c= Rff}yf] ;n]gf :jf=rf}sL,d]=g=kf=–@ (*^%^$%)@^  
@) wgL bQ e§ sf=;= >]0fL ljlxg Kf|f=:jf=s]= d]=g=kf=–& (*$*&%(*@%  
@! snfjtL rGb sf=;= >]0fL ljlxg ;n]gf :jf=rf}sL, d]=g=kf=–@ (*$**(*()!  
@@ bfdf]b/ e§ sf=;= >]0fL ljlxg ljzfnk'/ :jf=rf}sL,d]=g=kf=–( (*^*%@(!!)  
@# l;tf kGt sf=;= >]0fL ljlxg dxf?b| :jf=rf}sL, d]=g=kf=–% (*$@@)@*%#  
@$ ;'gf e6\6 sf=;= >]0fL ljlxg cf=:jf=;]jfs]Gb,d]=g=kf=–^, (*$*(&!(#$  
@% Ozj/L bofn l:jk/ >]0fL ljlxg Kf|f=:jf=s]= d]=g=kf=–& (*$*$#)!!&  
@^ hoGtL hf]zL l:jk/ >]0fL ljlxg ;n]gf :jf=rf}sL, d]=g=kf=–@ (*^$^!))#@  
@& a;GtL nf]xf/ l:jk/ >]0fLljlxg cf=:jf:Yo ;]jfs]Gb|,d]gkf–* (*$@@%()#$  
@* sdnf bdfO l:jk/ >]0fL ljlxg dxf?b| :jf=rf}sL, d]=g=kf=–% (*$!@*#&#^  
@( a;GtL x'8s] l:jk/ >]0fL ljlxg b'uf{:yfg :jf=rf}sLd]=g=kf=–@, (*$*@##&%@  
#) sdnf gfos l:jk/ >]0fL ljlxg gu/ :jf=s]Gb| d]=g=kf=–! ९७६९८९६७७३  

#! uf}/L g]uL l:jk/   >]0fL ljlxg cf=:jf=;]=s]Gb|,d]=g=kf=–! (*^%(^@@&*  

#@ cf/tL ef6 l:jk/   >]0fL ljlxg cf=:jf:Yo ;]jfs]Gb|,d]gkf–# (*^%^(%&(*  

## ;'lgtf rGb l:jk/   >]0fL ljlxg cf=:jf:Yo ;]jfs]Gb|,d]gkf=–$ (*$@*($*(%  

#$ U+fu]Zj/L e§ l:jk/ >]0fL ljlxg ljzfnk'/ :jf=rf}sL,d]=g=kf=–( (*$*(*##^^  

#% sdnf ef6 sf; >]0fL ljlxg s]z/k'/ Kf|f=:jf=s]= d]=g=kf=–& (*$*&*))#)  

#^ ;ljgf yf? g]q ;xf= kfrf}= cfVffF pkrf/ s]Gb|,d]nf}nL & (*@@%)$%#$  

#& 8an l;x lai6 cx]j rf}yf] cfVffF pkrf/ s]Gb|,d]nf}nL & (*$@*(#(%$  

#* ;/f]h  e6\6 x]=c Kfrf} P cf 6L, ;]G6/,s]z/k'/ (*^@$^%*&% ;+:Yffaf6 

#( Uf}ftd l;x lai6 l;=la=P;= rf]yf] P cf 6L, ;]G6/,s]z/k'/ (*^$&%&)$% ;+:Yffaf6 
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खण्ड ७ र्वर्वि 

                आ.व. २०७९ /२०८०  को र्वत्तीय अवस्था रु.हिारिा 

र्वत्तीय स्रोि र्वमनयोशिि   खचय  खचय प्रमिशि  

संघीय शशिय िार्य ि प्राप्त िम्िा ४९८०० ४८५७३ ९९.५० 

प्रदेश / पामलका /वडा बाट र्वमनयोशिि ३१४०० ३०९३३ ९८.५ 

कुल िम्िा  ८१२०० ७९५०६ ९७.९ 
            

 िर्हला सािदुार्यक स्वयि ्सेर्वका कोषको र्ववरण २०८०/०८१ 

वडा संस्था ि.स्वा.स्वि. 
सेर्वका 

खािा रहेको बैकं बैकं खािा नं लगानी रू. िम्िा रकि रू. 

१ आ. स्वा.से. केन्र-१  १२ रा.बा.बै.बैिडी ४०५०००३ १००,०००।- १००,०००।- 

२ दगुायस्थान स्वास््य चौकी ६ रा.बा.बै.बैिडी ४०५०००३ २१०,०००।- २२२,०००।- 

२ सलेना स्वास््य चौकी ७ रा.बा.बै.बैिडी ४०५०००३ ९९,७९२।- ९९,७९२।- 

३ आ.स्वा.से.केन्र-३ ६ रा.बा.बै.बैिडी सलेनासंग नै रहको सबैिा लगानी छ  

४ आ.स्वा.से.केन्र, मििाबै  ४ ० व्यवस्थापन निएको ० ० 
५ िहारुर स्वास््य चौकी ७ रा.बा.बै.बैिडी ४०५०००३५४५०१ ७१,०००।- ७१,०००।- 

६ आ.स्वा.से.केन्र-६हिरंगा ७ रा.बा.बै.बैिडी ४०५०००३५४५०१ ७१,६३६।- ७१,६३६।- 

७ केशरपरु प्रा.स्वा.केन्र  ११ रा.बा.बै.बैिडी व्यवस्थापन निएको ० ० 

८ आ.स्वा.से.केन्र- ८ ४ रा.बा.बै.बैिडी ० १०३,५००।- १०३,५००।- 

९ र्वशालपरु स्वास््य चौकी ६ रा.बा.बै.बैिडी 3528 136500।- 136500।- 

 िम्िा रू. ७०     
 

प्रसूिी िएका आिाहरुको र्ववरण संस्था अनसुार २०८०/०८१ 
वडा  संस्था आलनै संस्थािा  अन्य  

अस्पिालिा   
घरिा  बार्हर पामलका 

बाट आएका  
नविाि शशष ु

ितृ्य ु

१ आ. स्वा.से. केन्र-१  २ ० ० ० २ 

२ दगुायस्थान स्वास््य चौकी १५ ० २ ० ० 

३ सलेना स्वास््य चौकी ३४ ० ० ० ० 

४ आ.स्वा.से.केन्र,मििाबै ४  ७ ० १ ० ० 

५ िहारुर स्वास््य चौकी २४ ० २ ०  

६ आ. स्वा.से. केन्र-६  ० ० ० ० ० 

७ केशरपरु प्रा.स्वा.केन्र  १३१ ० १ ० ४ 

८ आ.स्वा.से.केन्र,कोटीगाऊ २४ ० १ ० ० 

९ र्वशालपरु स्वास््य चौकी २६ ० २ ० ० 

 िम्िा  २६३ ० ७९ ० ६ 
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प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवा २०८०।०८१ 

 
प्रिनन स्वास््य रुग्णिा सेवाहरु   िाचं गरेको संख्या  पर्हचान िएको संख्या  

पाठेघरको िखुको क्यान्सर िाचं (सबै र्वमिबाट) ८२ १ 

पाठेघरको िखुको क्यान्सर िाचं (VIA र्वमिबाट) ८२ १ 

FFstula को िाचं  २२ १ 

आङ् खस्न ेसिस्याको िाचं  ७५ ३३ 

 

 आङ् खस्ने सिस्या 
 

िर्हलाको 
संख्या 

 
 

 

 

पाठेघरको िखुको क्यान्सर र 
Obstetric fistula 

िर्हला
को 
संख्या  

पत्ता लागेका (Stage 1 and 2) २६ Thermocoagulation र Cryotherapy 

गराएको  

० 

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 3) १७ Obstetric fistula को  शल्यर्क्रया 
गरेको  

० 

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 4) २ 
 

रेर्र गरेको Prolapse  १ 

Ring Pessary लगाएको ३१ 

 

 

�                      

                                                          

                                                    URTI 2515

                                                 

                
      APD 2371

                                                              Fever 1711

                   LRTI 1276

                 Headche 1239

          Backache 1110

        Viral Influnza 974

                           Toothache 966

                 Tonsilitis 775

   Cut Injury 683
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आ.व. २०८०/०८१  र्वपन्न नागररक उपचार कोष िार्य ि मनशलु्क सेवा मलन मसर्ाररस 
गररएको 

 

वाडय नं िगृौला रोग क्यान्सर िटूुरोग िेरुदण्ड पछघाि िम्िा 

१ ० १ १ ० २ 

२ ३ २ १ ० ६ 

३ ० १ ० १ २ 

४ ० ० ० ० ० 

५ ० १ ० ० १ 

६ ० ० ० ० ० 

७ ० १ ० ० १ 

८ ० ० ० ० ० 

९ ० ० ० ० ० 

िम्िा ३ ६ २ १ १२ 

                         

Zoonotic Diseases २०८०।०८१ 

 

क्र.स प्रकार िम्िा प्रिार्वि संख्या िम्िा ितृ्य ु प्रिार्वि स्थान 

परुुष िर्हला 

१ Snake bites १ ० ० 
 

१.१ Snake bite- poisonous  ० ० ० 
 

१.२ Snake bite- non- poisonous  १ १ ० 
 

२ Dog Bites २८ ३३ ० 
 

३ 
Other Rabiec suspeptible  

Animal Bite 
० ५ ० 
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MSS        

    

             MSS      �        

                

         

               

    

         

              

                 

        

          

     ा स   क                       

ि गा   ा    ा  य च क                  

सल  ा   ा  य च क                  

    ा स  क       ाि                   

 हारु    ा  य च क                   

क        ा   ा क                     

    ा स  क    को  गा                  

   ाल      ा  य च क                  

 

 

           न्यनुिि सेवा िापदण्डकको अवस्था ( िम्िा स्कोर ) 
 

 

 

 

 

 

कुल प्राप्ताकंको आिारिा 
कोमडग स्कोर 

 न्यनुिि सेवा िापदण्ड 
िम्िा स्वास््य संस्थाको संख्या 

< ५० % सेिो ० 

५०-६९ % पहेंलो १ 

७०-८४ % मनलो ५ 

८५-१०० % हरीयो २ 
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खण्ड ८ सिस्या, चनुौिी िथा सिािानका उपायहरु 

             
                   

    
         /                    
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HMIS tools           

                  

                

       

                   

                        

                           

             

             
                   

    
         /                    
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         �           

                              

                         

                         

              

                 

 

 

र्वशषेिः िेलौली नगरपामलकािा आत्िहत्याबाट ज्यान गिुाउनेहरुको सबिन्दा बढी चनुौमि थर्पएको छ, 
३ वषयिा २५ िना िमिले ज्यान गिुाएका छन ्। 
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खण्ड ९ अनसूुचीहरु 

 

अनसूुची १. िेलौली नगरपामलकाका काययपामलका िनप्रमिमनमिहरुको र्ववरण 

 

क्र.स. नाि थर पद ठेगाना  सम्पकय  न. 
१ मिि ब. चन्द नगर प्रिखु िेलैली नगरपामलका -४ ९८४८८९१५४० 

२ पावयिी बोहरा र्वष्ट नगर उप प्रिखु  िेलैली नगरपामलका -८ ९८४८८९८०१२ 

३ शरद मसह नेगी वडा अध्यक्ष िेलैली नगरपामलका -१  ९८६८७१०७३० 

४ कृ्ण दि िट्ट वडा अध्यक्ष  िेलैली नगरपामलका -२  ९८४८८८३९८७ 

५ गगन मसह िाट वडा अध्यक्ष िेलैली नगरपामलका -३ ९८४८८९०६६१ 

६ हकय  ब.चन्द वडा अध्यक्ष  िेलैली नगरपामलका -४  ९८४७५९७२९१ 

७ िरि मसह पिुारा वडा अध्यक्ष िेलैली नगरपामलका -५  ९८४८८५३२२५ 

८ िारा दि िट्ट वडा अध्यक्ष  िेलैली नगरपामलका -६  ९८४८७९३८३८ 

९ राि चन्र िट्ट वडा अध्यक्ष िेलैली नगरपामलका -७  ९८६१७८५६८४ 

१० िपेन्र मसह र्वष्ट वडा अध्यक्ष  िेलैली नगरपामलका -८ ९८४४३५१६८५ 

११ लोकराि िट्ट वडा अध्यक्ष िेलैली नगरपामलका -९ ९८६५७४२५५९ 

१२ नन्दा ओझा(िट्ट) काययपामलका सदश्य  िेलैली नगरपामलका -५  ९७४९३१७९३१ 

१३ िानििी कािी काययपामलका सदश्य  िेलैली नगरपामलका -३  ९८६५८९५३२९ 

१४ िाना चन्द काययपामलका सदश्य  िेलैली नगरपामलका -२ ९८६८८६८९४७  
१५ पावयिी िट्ट(ओझा) काययपामलका सदश्य िेलैली नगरपामलका -७  ९८६५७०२९४९ 

१६ िना मिरुवा(र्व.क.) काययपामलका सदश्य  िेलैली नगरपामलका -९ ९८६८७०८८३३ 

१७ मबिय पोखरेल काययपामलका सदश्य िेलैली नगरपामलका -१  ९८६८४८८५४० 

१८ सरेुश पररयार काययपामलका सदश्य  िेलैली नगरपामलका -७  ९८४१२८३७९२ 

१९ िरि मसह दयाल काययपामलका सदश्य िेलैली नगरपामलका -१  ९८६२२५३३५१ 

 
अनसूुची.२ सिाशिक मबकास समिमिको र्ववरण 

क्र.स. नाि थर पद सम्पकय  न. 
१ लोक राि िट्ट संयोिक  ९८६५७४२५५९ 

२ कृ्ण दत्त िट्ट  सदश्य  ९८४८८८३९८७ 

३ ििय मसह दायाल सदश्य ९८६२२५३३५१ 

४ पावयिी िट्ट ओझा सदश्य ९८६५७०२९४९ 

५ नारायण ब.चन्द सदश्य सशचब  ९८४८८५३२३३ 

 

     अनसूुची.३ प्रिखु प्रशाकीय अमिकृि / प्रशासन र स्वास््य शाखाका कियचारीहरुको र्ववरण  
क्र.स. नाि थर पद सम्पकय  न. 
१ नारायण ब.चन्द प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ९८६५६२११८५ 

२ सपना काकी प्रशासन शाखा प्रिखु  ९८५८७८१७७५ 

३ िोहन मसह िाट मस.अ.हे.ब.अमिकृि   ९८४८९०४०२० 

४ चक्रिणी िोशी सहायक पाँचौँ ९८४८९८९८६४ 

५ हररना कु. िण्डारी मस.अ.न.िी.मन.अमिकृि  ९८४९७६३८८५ 

६ राि ब. चन्द मस.अ.हे.ब.अमिकृि ९८४८७७१०२२ 
७ र्टका मसह र्वष्ट कम्प्यटुर अपरेटर ९८६५८०४४११ 
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      अनसूुची : ४ िेलौली नगरपामलका अन्िगयिका स्वास््य संस्था प्रिखुहरुको र्ववरण 

 

क्र.स. नाि थर स्वास््य संस्थाको नाि  वडा नं. पद  सम्पकय  न. 
१ गररिा दयाल नगर स्वास््य  केन्र िकुय   १ अनिी ९८६४३०४४९४ 

२ मसिा मबष्ट आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, १ १ अनिी ९८४२२५८८७५ 

३ टंक प्र.बाग दगुायस्थान स्वास््य चौकी  २ मसअहेब ९८४८८५१८०४ 

४ िोि ब.चन्द सलेना स्वास््य चौकी  २ िस्वामन ९८४३०८१०३३ 

५ गणेश ब.चन्द आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, ३ ३ अहेब ९८६५६९९१२६ 

६ गौरी कु.चन्द आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, ४ ४ मसअहेब ९८४८८१६११३ 

७ िगददश प्र +.िट्ट िहारुर स्वास््य चौकी  ५ िस्वामन ९८४२२०५८२४ 

८ ियराि ओझा आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, ६ ६ मसअहेब ९८६५९०८८८४ 

९ डा.संशन्िन केसी प्राथमिक स्वास््य केन्र,केशरपरु ७ िेअ ९८४५२७२९८६ 

१० ददपक प्र.बाग आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, ८ ८ अहेब ९८४८८४५१६० 

११ नवरािमसह नायक र्वशालपरु स्वास््य चौकी ९ िस्वामन ९७६६९७२०९१ 
 

 अनसूुची :  ५ िेलौली नगरपामलका अन्िगयि  संचालनिा रहेका एम्बलेुन्स सम्बशन्ि र्ववरण 

क्र.स. संस्थाकोनाि एम्बलेुन्स संख्या चालकको नाि सम्पकय  न. 

१ 
प्राथमिक स्वास््य केन्र 
,केशरपरु  

1 गणेश नेगी ९८६५९५४२०९ 

२ सपोटय सोसाईटी नेपाल,िेलौली 1 मबर मसह मबष्ट ९७६५९१०३२१ 

िम्िा २ 
  

अनसूुची :  ६ िेलौली  नगरपामलका, नगर काययपामलकाको कायायलयका शाखा प्रिखुहरुको र्ववरण  

 

क्र.सं. नािथर पद शाखा सम् पकय  नं. 
१ सपना काकी अ.छैठौ प्रशासन,योिना ९८५८७८१७७५ 

२ िन ुकुिारी क्षेत्री अ.छैठौ शशक्षा ९८६४३०४४९१ 

३ िोहन मसह िाट अ.छैठौ स्वास््य ९८४८९०४०२० 

४ चन्रप्रकाश िट्ट अ.छैठौ सूचना प्रर्वमि ९७६५९१०१९९ 

५ किलापिी िट्टराई अ.छैठौ पश ुिथा िेटेररनरर ९८६५९४०९५९ 

६ लशक्ष्ि िट्ट पाचौँ िह िर्हला िथा बालबामलका ९८६८७६७६७९ 

७ अमनल प्रशाद पन्ि कृर्ष स्नािक कृर्ष ९८४८४८७७७८ 

८ चक्रिणी िोशी ना.स.ु,पाचौँ िह शिन्सी ९८४८९८९८६४ 

९ संध्या िोशी िट्ट रोिगार सहायक रोिगार ९८४३५९२६१९ 

१० अमनिा नेगी MIS Operator पश िकरण ९८४८२००८६७ 

११ िबुन वाग अ.छैठौ,ईशन्िमनयर पवुायिार र्वकाश ९८४८७११९२४६ 

१२ ददपक राि िोशी लेखापाल आमथयक प्रशासन ९८४८७४२०१० 

१३ र्टका मसह मबष्ट कम्प्यटुर अप्रटेर रािस् व ९८६५८०४४११ 

१४ उिाकान्ि िोशी अमिन नापी ९८४८८४८६५८ 

 ५ सरेुन्र ओड उद्यि र्वकास सहिकिाय लघ ुउद्यि ९८६५८७१६३६ 

 ६ लशक्ष्ि िट्ट  MSNP पोषण सहिकिाय ९८४७७३०९२० 
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अनसूुची :  ७ 

स्वास््य मबिा काययक्रि अन्िगयिका दिाय सहयोगीहरुको नाि िथा सम्पकय  र्ववरण 
 

मस.नं. दिाय सहयोगीको नाि थर  वडा नं. सम्पकय  नम्बर  कैर्र्यि  

१ संगीिा मबष्ट १ ९८४०१६९०५२   

२ िानकी िट्ट २ ९८६५९६२२६५   

३ िोहन ब. चन्द २ ९८४०१६९००७   

४  ३   ररक्त 

५  ४   ररक्त 

६ सरस्विी िोशी ५ ९८४८७४६२३४   

७ परिानन्द िट्ट ६ ९८४८८४७८८५ 
 

८ चन्रप्रकाश ओझा ७ ९८६५८२९४७८   

९ सम्ि ुमसह मबष्ट ८ ९८४८९८००२८   

१० सिुि िट्ट ९ ९८६५८२९४७६  सर्क्रय नरहएको 
अनसूुची : ८ 

      स्वास््य संस्थाहरुिा उपलब्ि पररवार मनयोिन िथा गियपिन सेवा सम्बशन्ि र्ववरण 

क्र.स. स्वास््य संस्थाको नाि 

 

वडा नं. ईम्पलान्ट सेवा  
 

IUCD सेवा  
१० हप्ता सम्िको सरुशक्षि  

गियपिन सेवा 
१ नगर स्वास््य  केन्र िकुय   १ - - - 
२ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र १ २ √ - - 
३ दगुायस्थान स्वास््य चौकी  २ √ - √ 

४ सलेना स्वास््य चौकी  २ √ √ - 
५ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, ३ ३ - - - 
६ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र,४ ४ √ - - 
 ७ िहारुर स्वास््य चौकी  ५ √ √ - 
८ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र,६ ६ - - - 
९ प्राथमिक स्वास््य केन्र,केशरपरु ७ √ √ √ 

१० आिारििू स्वास््य सेवा केन्र,८ ८ √ - √ 

११ र्वशालपरु स्वास््य चौकी ९ √ √ √ 
 

अनसूुची : ९  :jf:Yo ;]jf ;'wf/sfnflu gu/kflnsfaf6 ul/Psf k|of;x? 

• थप स्वास््य संस्थाहरु स्थापना गरर करार सेवािा ३८ िना  कियचारी िनाय . 
• औषमि , औिार, उपकरण िथा स्वास््य सािग्रीहरुको  मनयमिि आपूमिय . 
• ८ वटा स्वास््य संस्थाहरुिा ल्यापटपको ब्यबस्थापन . 
• ५ वडाहरुिा इन्टरनेट िथा ब्यािी ब्याकअप ईन्िटयर को व्यवस्था . 
• आपूमिय ब्यबस्थापन सहििाको लामग स्वास््य संस्थाहरु सम्ि elmis िामलि संचालन गरर लाग ुगररएको । 

• मनयमिि िामसक बैठक िथा समिक्षा . 
• सािदुार्यक िर्हला स्वास््य स्वयि ्सेर्वकाहरुका लागी पोषाक, झोला ,संचार र  प्रोत्साहन खचयको को व्यवस्था . 
• ३ वडािा  खोप िथा अशलसटोमसन सरुशक्षि राख्न रेफ्रीिेरेटर को ब्यबस्था . 
• पामलकको िवनिा, स्थामनय िहिा स्िनपान कनयर स्थापना गररएको . 
• खोप िथा गाउघर शललमनकका केर्ह िवनहरु मनिायण गररएका . 
• पररवार मनयोिन,र्कशोरर्कशोरी,सरुशक्षि गियपिन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरुको वरृ्ि गररएको . 
• नयाँ वडािा आिारििू स्वास््य सेवा केन्र स्थापना गरर सेवा संचालन गररएको . 
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अनसूुची : १० िापदण्डहरु 
निनुा स्वास््य वडा / पामलका घोषणाका िापदण्डहरु  

 

मस.न िापदण्ड प्रमिशि  
१ स्वास््य संस्थािा स्वास््यकमियको उपलब्ििा १००  
२ स्वास््य संस्थािा औषमिको उपलब्ििा १००  
३ खोप पाएका बच्चाहरु १००  
४ गियवमि िाँच िएका िर्हला १००  
५ संस्थागि सतु्केरी १००  
६ पररवार मनयोिन सेवा पाएका दम्पमिहरु ६०  
७ स्थामनय िहहरुले स्वास््य र सरसर्ाइयको लामग छुट्याएको रकि २५  
८ िमु्रपान िकु्त कायायलय १००  
९ सर्ा पानीको उपलब्ििा -कायायलय, र्वद्यालय, संस्था १००  
१० सर्ा चपीको उपलब्ििा -कायायलय, र्वद्यालय, संस्था १००  
११ र्कशोर र्कशोरी उिेरिा र्ववाह हनुे दम्पमि ००  
१२ खेल खेल्ने व्यवस्था िएका र्वद्यालय १००  
१३ िुँवा रर्हि चलुो प्रयोग गने घरहरु १००  
१४ कुपोर्षि बच्चा -कडा कुपोर्षि_ ००  
१५ स्वास््य आिा सिहुको सर्क्रय सहिामगिा िएको १००  
१६ आयोमडनयकु्त ननुको प्रयोग गने घरिरुी १००  

 

 

पोषणिैत्री स्वास््य संस्था मनिायरणका सूचकहरू 
 

१) गियविी िर्हलाले कशम्ििा ८ पटक पबुयप्रसिुी िाच गरेको प्रमिशि  - >९० 

२) सतु्केरी िर्हलाले कशम्ििा ३ पटक उत्तरप्रसिुी िाच गराएको प्रमिशि - >९० 

३) गियविी िर्हलाले गिय अबमि िर १८० चक्की आईरन र्ोमलक खाएको प्रमिशि - >९० 

४) स्वास््य संस्थािा प्रसिुी गराएको प्रमिशि - >९०  

५) स्वास््य संस्थािा िन्ि िएका िध्ये िन्िेको १ घण्टा मित्र स्िनपान शरुु गने शशशहुरुको प्रमिशि - >९० 

६) ६ देशख ५९ िर्हनाका बालबामलकाले बषयिा २ पटक मिटामिन ए क्याप्सलु  पाएको प्रमिशि - >९० 

७) ६देशख ५९ िर्हनाका बालबामलकाले बषयिा २ पटक िकुाको औषमिपाएको प्रमिशि- >९० 

८) २४ िर्हना सम्िका बालबामलकाले मनयमिि वरृ्ि अनगुिन गरेको औषि पटक - >१८ 

९) वरृ्ि अनगुिनका लामग दिाय िएका बालबामलका िध्ये ६ िर्हना सम्ि पूणय स्िनपान गराएको प्रमिशि - >९० 

१०) वरृ्ि अनगुिनका लामग दिाय िएका बालबामलका िध्ये ६ िर्हना पश्चाि सियिै थप खानको शरुुवाि गराएको प्रमिशि  - >९० 

११) वरृ्ि अनगुिनका लामग दिाय िएका बालबामलका िध्ये कििौल िएका बालबामलकाको प्रमिशि  - <५ 

१२) कि िन्ि िौल िएका शशशकुो प्रमिशि - <५ 

१३) पूणय खोप यकु्त स्वास््य संस्था िएको - घोषणा िएको  

१४) पणुय िात्रिा (१८० स्याचेट) बालमिटा पाएका बालबामलकाको प्रमिशि - >९०  

१५) बालबामलकालाई झाडापखाला लागेका बेला शिंक चक्की  र पनुियलीय झोल खवुाउने गरेको प्रमिशि ->९० 

१६) २६ हप्ता सम्ि आईरन र्ोमलक एमसड चक्की पाएका र्कशोरीहरुको प्रमिशि - >९० 
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अनसूुची: ११ नगर स्िरीय रिुप्रमिकायय र्टि (RRT) को र्ववरण  

 
 

क्र.सं. पद नािथर समिमि सम्पकय  नं. 
1 नगर प्रिखु मिि बहादरु चन्द संयोिक 9848891540 

2 प्र.प्र.अ. नारायण बहादरु चन्द सदस्य 9868621185 

3 प्रा.स्वा.के. िे.अ. डा. संशिन के.सी. सदस्य 9845272986 

4 र्व.ब्य. शाखा प्रिखु सदस्य 9848904020 

5 स्वास््य शाखा प्रिखु िोहन मसह िाट सदस्य सशचव 9848904020 

 
 
 

 

 

>L d]nf}nL gu/kflnsf  
Gfu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no d]nf}nL a}t8L

gu/:tl/o  b\'tk|ltsfo{ l6d - cf/=cf/=l6=_ u7g, ldlt M @)*!.)#.)(Uft]
s|=:f= gfd,y/ kb ;+:yf O{d]n kmf]g g+=

! df]xg l;x ef6
:jf:Yo zfvf k|d''v, 
;+of]hs,6f]nL k|d'v

d]nf}nL g=kf=,sf] sfof{no,a}t8L mohanbhat2028@gmail.com 9848904020

@ 8f= ;+lhg s]l; d]l8sn  clws[t s]z/k''/ k|f=:jf=s]Gb|,d]gkf & sanjeenkc@gmail.com 9845272986

# /fh axfb''/ rGb l;cxj,c= d]nf}nL g=kf=,sf] sfof{no,a}t8L rajchandthakuri123@gmail.com 9848771022

$ 6+s k|;fb afu cx]j b''uf{:yfg :jf:Yo rf}sL,d]gkf @ tankprasadbag@gmail.com 9848851804

% ef]h axfb'/ rGb h:jflg ;n]gf :jf:Yo rf}sL,d]gkf @ bhojchand7@gmil.com 9843081033

^ uf}/L s' rGb cx]j cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|,d]gkf $ gaurichand949@gmail.com 9848851804

& hulbz k\zfb e6\6 h:jflg dxf?b| :jf:Yo rf}sL d]gkf % jpbhatt3675@gmail.com 9848851804

* lbks l;x lji6 a=Nofc s]z/k''/ k|f=:jf=s]Gb|,d]gkf & dipakbist474@gmail.com 9848729685

( lbks k|;fb  afu cx]j cfwf/e't :jf=;]jf s]Gb|,sf]l6ufpm ,* dipakbag045@gmail.com 9848845160

!) ho/fh cf]emf l;cx]j ljzfnk''/ :jf:Yo rf}sL ,d]gkf ( Jayrajojha362@gmail.com 9865908884

!! xl/gf s'' e08f/L l;cgdL gL d]nf}nL g=kf=,sf] sfof{no,a}t8L harina9848@gmail.com 9848763885
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अनसूुची : १२ वडा अनसुारको  

Mealuli muncipality data name populationward -1 ward -2 ward  -3 ward -4 ward -5 ward -6 ward -7 ward -8 ward -9

Total Population 20583 3828 2924 1900 1237 2158 1709 3237 1688 1902

Expected Live Births 451 88 55 39 27 49 36 74 43 40

Pop 00 to 11 Months 441 86 54 38 27 49 35 73 41 38

Pop 02 to 11 Months 367 72 45 32 22 40 29 60 34 32

Pop  00 to 23 Months 864 168 106 76 53 96 69 141 80 74

Pop 00 to 35 Months 1268 242 160 111 82 144 101 207 116 104

Pop 00 to 59 Months 1982 376 249 178 132 227 156 323 180 160

Pop 06 to 23 Months 643 125 79 57 39 72 52 105 60 55

Pop 12 to 23 Months 423 82 52 37 26 48 34 69 39 36

Pop 12 to 59 Months 1541 290 195 140 106 179 121 250 139 122

Pop 06 to 59 Months 1761 333 222 159 119 203 139 286 159 141

Pop 00 to 14 Years 6054 1167 755 582 377 697 483 966 518 509

Female Pop 10 to 19 Years 2444 442 316 254 126 266 199 385 217 239

Male Pop 10 to 19 Years 2378 452 285 194 157 256 220 374 212 227

Pop 10 to 19 Years 4822 894 601 448 283 522 419 760 429 466

Female Pop 15 to 44 Years 5477 1053 742 512 318 573 470 862 442 505

WRA 15 to 49 Years 6057 1153 846 570 354 626 528 943 485 552

MWRA 15 to 49 Years 4515 874 645 418 271 468 391 699 355 394

Expected Pregnancy 716 140 88 63 43 80 57 117 67 61

Pop 60 plus Years 2396 403 404 239 168 233 192 351 188 218

Pop 5 to 11 Years 2694 537 338 276 157 320 210 421 220 215

Pop 12 to 18 Years 3526 625 451 325 207 389 308 559 316 346

Pop 15 months to 15 years 6062 1152 756 590 378 699 490 960 518 519

Pop 24 to 59 months 1118 207 143 103 80 131 87 181 100 86

Pop 15 to 23 months 317 62 39 28 19 36 25 52 29 27

Female Pop 9 to 13 Years 1244 232 165 125 68 149 87 202 109 106

Pop 06 to 11 months 184 36 22 16 11 20 15 30 17 16

Pop 06 to 08 months 73 14 9 6 4 8 6 12 7 6

Female Pop 30 plus Years 4927 894 770 470 313 506 406 771 354 443

Female Pop 30 to 49 Years 2591 496 384 246 157 273 226 411 188 211

Female Pop 50 plus Years 2335 397 386 224 157 233 180 361 166 232

Female Pop 20 to 70 Years 6381 1185 951 593 400 642 537 1012 474 587

Female Pop 20 to 39 Years 3474 695 470 322 213 362 291 540 276 305

Female Pop  40 to 70 Years 2906 490 481 271 187 280 247 472 198 281

Pop 60 to 69 Years 1298 207 228 136 97 117 101 201 86 125

Pop 70 to 84 Years 976 164 159 94 65 101 80 139 89 84

Pop 84 plus Years 123 33 17 9 6 14 10 11 13 9

Pop 30 to 69 Years 7485 1350 1194 705 451 740 610 1187 541 708

Pop 70 plus Years 1098 196 176 103 71 116 91 150 102 93

Pop 30 to 69 Years & 70 plus Years 8584 1546 1370 809 522 855 701 1337 643 801

Pop 0 to 14 & 15 to 49 & 50 plus Years 20583 3828 2924 1900 1237 2158 1709 3237 1688 1902

DHIS 2 @ Target population 2080/81 Mealuli muncipality 
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cg';'lr !#  dlxnf :jf:Yo :j+od ;]ljsf sf] ljj/0f 

l;=g+ d=:jf=:od+ ;]ljsf sf] gfd cfO{=l8=g+= 7]ufgf gkf,j8f   :jf:Yo ;+:yfsf] gfd  र्ोन नम्बर   

१ 
कस्िरुी कुिारी 43952 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७० 

२ 
मब्ण ुचन्द 

43950 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७१ 

३ 
सान ुचन्द  

43942 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७२ 

४ 
िारा मबस्ट 

43948 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७३ 

५ 
बसन्िी दिाई 

43949 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७४ 

६ गीिा नायक 
43946 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७५ 

७ िमनषf नायक 
43947 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८४१६९३४५४ 

८ राि ुदयाल 
43945 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७७ 

९ गौरी कुिारी नेगी  43944 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७८ 

१० मसिा मबस्ट 
43941 d]=g=kf= ! cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२७९ 

११ सरस्विी चन्द 
43943 d]=g=kf= & cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२८० 

१२ गोििी चन्द 
43951 d]=g=kf= & cf=:jf=;]=s]Gb|, ! ९८६५९६२२८१ 

१३ ियिला मब + क  
43967 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९७४२३८७३२१ 

१४ नन्दा चन्द  
43966 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९८६५९०८८४८ 

१५ सोिा ओड 
43965 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९८६५९६२२५८ 

१६ देवकी चन्द 
43975 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९८६५९६२२६४ 

१७ िानकी िट्ट 
43964 d]=g=kf= # b'uf{:yfg ९८६५९६२२६५ 

१८ मनियला चन्द 
43974 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९८६५९६२२६६ 

१९ दगुाय बडू 
43968 d]=g=kf= @ b'uf{:yfg ९८६५९६२२६९ 

२० ददपा िट्ट  
43963 d]=g=kf= # b'uf{:yfg ९८६९४४०८९८ 

२१ रािा चन्द 
44007 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२४६ 

२२ गीिा िोशी 44011 d]=g=kf= # ;n]gf ९८६५९६२२४७ 

२३ िि ुचन्द 
44009 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२४८ 

२४ चम्िा लोहार 44010 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२४९ 

२५ अशम्बका ठगनु्ना 44013 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२५० 

२६ सररिा िाट 
44005 d]=g=kf= # ;n]gf ९८६५९६२२५१ 

२७ सनुा  चन्द  
44008 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२५२ 

२८ बेल ुिट्ट 
44006 d]=g=kf= # ;n]gf ९८६५९६२२५३ 

२९ िागरथी प }िोला 44014 d]=g=kf= @ ;n]gf ९८६५९६२२५४ 

३० पावयिी चन्द 
44015 d]=g=kf= # ;n]gf ९८६५९६२२५५ 

३१ िंि ुचन्द  
44012 d]=g=kf= # ;n]gf ९८६५९६२२५६ 

३२ रािा चन्द 
43932 d]=g=kf= $ cf=:jf=;]=s]Gb|, $ ९८६५९०८५०३ 

३३ बेबी चन्द 
43934 d]=g=kf= $ cf=:jf=;]=s]Gb|, $ ९८६५८२९२१३ 

३४ समुनिा चन्द  
43935 d]=g=kf= $ cf=:jf=;]=s]Gb|, $ ९८६५९१०८४७ 

३५ गंगा देबी औिी  43933 d]=g=kf= $ cf=:jf=;]=s]Gb|, $ ९८४२२४८८६९ 

३६ देब ुपाकी  43997 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४२२०२१४१ 

३७ गोििी औिी 43992 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४८३७१७२३ 

३८ गोििी पन्ि 
43996 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४२२१३३१७ 

३९ किला पिुारा  44002 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४७११९८९९ 

४० रािा साउद  
44003 d]=g=kf= % dxf?b| ९८६५६१४०६७ 
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४१ दरुा िोशी  44000 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४८९८५६६४ 

४२ िागरिी िट्ट 
43991 d]=g=kf= % dxf?b| ९८४८७७३९०७ 

४३ गीिा ओझा 43998 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९७४२४९३८८३ 

४४ लक्ष्िी देबी ओझा  43999 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८४१६५६४५९ 

४५ लक्ष्िी पोखरेल 
44004 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८४१६९७८८८ 

४६ दािा देबी िट्ट  
43993 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८६८३१०९१९ 

४७ सन्िोष पोखरेल 
44001 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८४०६२४२११ 

४८ मबिला िट्ट 
43994 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८४२२५८८१९ 

४९ मसिा िट्ट  
43995 d]=g=kf= ^ cf=:jf=;]=s]Gb|, ^ ९८४८४१११२३ 

५० लक्ष्िी साउद िट्ट  
43939 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८४८७८२२३३ 

५१ िानििी िट्ट  
43940 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६५९६२२८३ 

५२ िौली पोखरेल -पाकी _ 
43938 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६५९६२२८४ 

५३ हररना पहरी दयाल  
43984 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६२४५४९०१ 

५४ रुकिा चन्द  
43985 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६५९६२२८६ 

५५ पावयिी ओझा  43989 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९७६९८७८७७१ 

५६ दगुाय ओझा  43990 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६४६०९४५३ 

५७ कोर्पला मिखाल टेलर 43988 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६९५६५८८५ 

५८ नन्दा सिुार  43987 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८४१६९७८८७ 

५९ पर्वत्रा चन्द  
43983 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६९९०८२०८ 

६० पावयिी चन्द 
43986 d]=g=kf= & s]z/k'/ ९८६५९६२२९२ 

६१ पावयिी मबस्ट 
$#(^@ d]=g=kf= * cf=:jf=;]=s]Gb|, * ९८६५९६२२३९ 

६२ मसिा मबस्ट  
$#(%* d]=g=kf= * cf=:jf=;]=s]Gb|, * ९८६५९६२२४० 

६३ र्हरा सनुी  $#(%^ d]=g=kf= * cf=:jf=;]=s]Gb|, * ९८६५९६२२४१ 

६४ किाला साउद ठगनु्ना  $#(%# d]=g=kf= * cf=:jf=;]=s]Gb|, * ९८६५९६२२४२ 

६५ रािा देबी िट्ट  
$#(%% d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२३६ 

६६ र्हरा देवी िट्ट 
$#(^! d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२३७ 

६७ मिना देबी िट्ट  
$#(^) d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२३८ 

६८ किला कुिारी चन्द  
$#(%( d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२४३ 

६९ रािा देबी चन्द  
$#(%$ d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२४४ 

७० दगुाय िट्ट 
$#(%& d]=g=kf= ( lazfnk'/ ९८६५९६२२४५ 
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अनसूुची १४  छोटकरी रुप 

 

AIDS          Acquired immuno-deficiency syndrome 
ABER         Annual Blood Examination Rate 
ANC          Antenatal care 
ANM         Auxiliary Nurse Midwife 
ARI             Acute Respiratory infection 
ART           Anti-Retroviral Tharapy 
BCG           Bacillus Calmette-Guerin 
CBIMCI      Community-based Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness 
CPR            Contraceptive Prevalence Rate 
CYP            Couple Years of protection 
DHIS2  District Health Information Software2 
HO             Health Office 
EPI            Expanded Program on Immunization 
FCHV        Female Community Health Volunteer 
FP             Family Planning 
FY            Fiscal Year 
HIV           Human immune-deficiency virus 
HF            Health Facility 
HMIS     Health Management Information system 
HP          Health Post 
IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 
JE Japanese Encephalitis 
MWRA     Married Women of Reproductive age 
NGO Non-Governmental organization 
NIP National Immunization Program 
OPD Out-Patient Department 
OPV Oral Polio Virus 
ORC Outreach Clinic 
ORS       Oral Rehydration Solution, 
PNC Postnatal Care 
PSBI Possible Severe Bacterial Infection 
RTA Road Traffic Accident 
SLTHP Second Long Term Health Plan 
STD Sexually Transmitted Disease 
STI sexually Transmitted Infection 
SBA Skilled Birth Attendant 
VPD        Vaccine Preventable Diseases 
VSC Voluntary Surgical Contraception 
WHO World Health Organization
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अनसूुची १५  र्ोटो ग्यालरी 
 

 

िेलौली नगरपामलका िा स्वास््यको बाषीक समिक्षा २०८९।८० 
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न्यनुिि सेवा िापदण्डको ललोअप गरेको 
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खोप िथा सरसर्ाई काययक्रि  दादरुा खोप अमियान २०८० 

 
 

सलेनािा िर्हला स्वयि सेर्वका ददवश िनाएको 
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RRT Team Orientation 
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आर आर आर र्टिलाई SORMAS को िामलि र सिान र्विरण 

 
   

पामलका स्िररय र्प एन मस होि मिशिट काययक्रिको सिीक्षा गोष्ठी 

 
 

सावयिमनक सनुवुाई  काययक्रि 



46 

  

 

गियविीहरुका लामग मनशलु्क अल्िासाउण्ड सेवा 
 

 
 
 

 

गियविी िर्हलाहरुको लामग मनशलु्क अल्िासाउण्ड काययक्रि 
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पामलका स्िरीय स्वास््य काययक्रिको वार्षयक समिक्षा गोष्ठी 

 

र्कशोर र्कशोरी िैत्री सम्बशन्ि अमििखुीकरण 
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आखँा उपचार केन्र उिाटन काययक्रि 
 



 

 
Melauli Municipality, Baitadi 

 


